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Ahoj lidi � ky, máme pro vás další rozhovor! A schváln� , �e neuhodnete 

s kým?…S Romanou Dubnovou. Ka�dý, komu jsem � ekla, �e jdu s touto atletkou d� lat 
rozhovor, se m�  zeptal: „S kým?“ Mo�ná by to v� d� li, kdyby byli na Zlaté tret� e, a nebo se 
v televizi dívali na Olympijské hry v Pekingu ( p� íští budou v Londýn�  ) a kdyby se koukali 
na výška� ky, slyšeli by její jméno i to, �e si p� i t� etím skoku p� etrhla vazy v kotníku. Tak te�  
jsem vám ji trochu p� edstavila a m� �eme p� ejít k samotnému rozhovoru. 
 
1. Zú� astnila jste se minulý rok Zlaté tretry? 

Ano a sko� ila jsem 192 cm. 
2. V Pekingu byla obrovská konkurence, m� la jste velkou trému? A byl tam s vámi 

n� jaký p� íbuzný? 
Abych pravdu �ekla, tak jsem p�ed t�emi lety ani neuva�ovala, �e pojedu na 
olympiádu. A trému jsem nem� la, proto�e u� jsem celkem zvyklá a také zkušenosti 
hrály sou roli. Byla se mnou moje trenérka a tchýn�  v jedné osob�  Gina Dubnová, se 
kterou trénuji u� asi 16 let. 

3. Líbilo se vám v Pekingu? Co vás fascinovalo a co vás „popudilo“? 
No, nevid� la jsem toho moc. Ale to, co jsem vid� la, bylo úpln�  suprové a hlavn�  pak 
organizace. Angli� ané tvrdí, �e budou mít olympiádu super, ale já si myslím, �e 
� í� any jen tak n� kdo v tomhle nep�ekoná. Tak to m�  fascinovalo a co m�  popudilo? 
Asi op� t organizace, nebo�  kdy� jsme si zapomn� li pr� kazy, tak nás nepustili na 
sportovišt� , i kdy� jsme m� li ú� astnické oble� ení i tašky s v� cmi na trénink. Taková 
byla jejich pravidla a ta se nesm� la porušit. Pro pr� kazy jsme se museli vracet a� do 
hotelu. 

4. Vy jste byla u� itelkou, co jste u� ila? 
U� ila jsem p�írodopis, t� locvik a na prvním stupni angli� tinu. Na staré škole jsem 
dokonce u� ila kluky „kuchy� ky“ a musím �íct, �e jim to n� kterým šlo líp ne� holkám.  

5. A v kolika letech jste vlastn�  za� ínala s atletikou? 
Asi ve � trnácti. 

6. Cht� la jste v�dy d� lat atletiku? 
Ne, já jsem za� ala v šesti letech jako sportovní gymnastka. Zkoušela jsem i tane� ky, 
gymnastiku, basketbal, plavání. V�dycky po dvou dnech m�  to ale p�estalo bavit. 
Potom m�  mamka p�ivedla na sportovní školu, a tak jsem se dala na atletiku. Nejsem 
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typ pro kolektivní sporty, kde výsledek závisí i na ostatních spoluhrá� ích. Ale 
rekrea� n�  si n� které ráda zahraji. A má cesta k vrcholné atletice? Kdy� jsem ješt�  u� ila 
na základní škole, tak jsem si den p�ed prázdninami jela jen tak ze srandy sko� it na 
závody v � áslavi a jen náhodou jsem sko� ila 196 cm. Hned mi tady na stadionu ve 
Vítkovicích nabídli smlouvu. 

7. Kolik asi jste poprvé sko� ila? 
To si p�esn�  nepamatuji a do dneška si ani moc nepamatuji, kde všude jsem závodila, 
ale mám dojem, �e na první �ákovské sout� �i jsem p�esko� ila okolo135cm. 

8. Jaký je váš rekord? 
196 cm venku a 195 cm v hale. 

9. Jaký je asi limit, aby se � lov� k dostal na takové „v� tší závody“? 
No cca t� ch 195 cm. 

10. Jak � asto trénujete? 
6 – 7 krát týdn�  a n� kdy t�eba dvoufázové tréninky, a kdy� je úplná p�íprava, tak 
i 11 krát týdn� . 

11. Je t� eba ur� ený v� k, od kolika do kolika let se m� �e skákat? 
To není ohrani� eno ani stanoveno. Ta spodní hranice je individuální, u té horní zále�í 
spíš na vy� erpanosti organismu, t�eba kdy� n� kdo špatn�  trénuje, je p�etrénovaný, 
v� nuje v� tší � ást tréninku silovým cvik� m, kon� ívá d�ív. 

12. Jaké bylo vaše nejhorší zran� ní? 
Práv�  to z poslední olympiády, bolelo to opravdu hodn� , ale našt� stí, jestli to tak m� �u 
�íct, tak se vazy daly jen natáhnout a nemusela jsem podstoupit plastiku. Te�  u� je to 
lepší, sice ješt�  neská� u výšku, jen malé p�eskoky p�es švihadlo. P�i b� hu to ješt�  bolí. 
Ale jak olympijská vít� zka Tia Hellebautová, tak st�íbrná Blanka Vlaši� ová 
v sou� asné dob�  nezávodí. První plní mate�ské povinnosti a druhá je rovn� � zran� ná. 

13. Máte n� jaký vzor? 
Dá se �íct, �e ano a je jím V� ra � áslavská, která se dokázala v�dy perfektn�  p�ipravit. 
A to nejen na sportovní dráhu, ale ani �ivot se s ní nemazlil. Mým velkým vzorem 
byla i fenomenální rumunská gymnastka Na� a Comaneciová. 

14. Znáte se osobn�  t� eba s Emonsovými, Šebrlem nebo Špotákovou? 
S Romanem Šebrlem i s Bárou se znám a po Emonsových jsem dostala pokoj v pátém 
pat�e, proto�e oni jeli o n� co d�ív ne� já a do mého pokoje ze st�echy tekla voda. A to 
hlavn�  na postel, kde jsem m� la i oble� ení, tak�e všechno bylo totáln�  mokré. 

15. Máte i jiné koní� ky? 
No, te�  nemám moc � asu, snad jen n� kdy na soust�ed� ní. Moje nejoblíben� jší koní� ky 
se týkají duševní stránky �ivota. Mám ráda klid, který mi p�ináší t�eba i domácí práce, 
u kterých p�emýšlím. Po sportovní stránce asi volejbal, a co bytostn�  nesnáším, je 
plavání. Sice se na n� j ráda dívám a obdivuji plavce, jak mohou vynakládat takové 
úsilí. M�  ale plavání ani nejde. P�ipadám si, jako kdybych tam jen nesmysln�  máchala 
rukama. 

16. A jak to vidíte do nejbli�ší budoucnosti? 
Ur� it�  bych cht� la závodit v letní sezón� . No a do vzdálen� jší budoucnosti…s nejv� tší 
pravd� podobností ( a� skon� ím se skákáním ) se vrátím u� it do školy. I te� , kdy� se 
p�ijdu podívat za kamarádkami, které u� í, mám chu�  z� stat a aspo�  na chvíli u� it. 

 
-domini- 

-friedl- 
-homolín- 
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Ahojky! Napadlo m� , �e bych vám mohla napsat n� co o kou� ové ho�e v Ostrav� , 
proto�e jsem tam byla a je to tam super a dokonce se z ní i docela kou� í…Doporu� uji se tam 
jet podívat. 

 
Nová turistická stezka na haldu Ema je tajemnou výpravou za minulostí 

m� sta 

Z tém��  neproniknutelného porostu náletových d�evin neo� ekávan�  vylétne poštolka. 
Jsme na rozcestí pod vrcholem haldy Ema ve Slezské Ostrav�  a turistický ukazatel prozrazuje, 
�e ke zdolání nejvyššího vrcholu m� sta schází pouhých p� t set metr� . Husté porosty jív, osik 
a b�íz najednou st�ídá husté úpatí haldy. 

Svah se vybarvuje do � ervena a proho�elá hlušina v odstínech cihlové drti vydává 
neobvyklé teplo. Sta� í se jen dotknout. Povrch haldy p�ipomíná maximáln�  hodinu vyschlá 
kamna. 
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Všude se vznášejí jemné kou�ové oblá� ky vyv� rající z nitra hory. „Horké plynné 
exhalace obsahují p�evá�n�  kysli� ník si� i� itý, a proto�e mají podobu b� lostných závoj� , zdá 
se nám, jako by halda vydechovala,“ vypráví zasv� cen�  o hald�  p�írodov� dec Vladimír 
Kroutilík. Pokud by to m� l �íct romanti� t� ji, dodal by: „Halda � pí dechem draka, který � eká 
na svou další ob�� .“ 

Je halda nebezpe� ná? 

Halda po�ád sama o sob�  pracuje. Putování na její vrchol je „na vlastní nebezpe� í,“ 
uvádí Klub � eských turist�  v propaga� ním materiálu, který byl vydán u p�íle�itosti letošního 
zp�ístupn� ní stezky. 

S trochou nadsázky lze �íci, �e kdyby na temeni haldy usnul znavený turista, byl by to 
mo�ná spánek v�� ný. To dokazují i historické novinové zprávy, z nich� jedna zn� la nap�íklad 
takto: „D� lník K. Glajcar jsa opilý zašel na haldu u jámy nasbírat uhlí. Oh�ívaje se u ho�ícího 
místa nadýchal se dusivých plyn�  a zem�el. Co ta ko�ala natropila ji� zla!“ 

Zp�ístupn� ní haldy uvítali všichni milovníci industriální Ostravy. „Návšt� vníky 
Ostravy bych lákal p�edevším na pr� myslové památky. T�eba do Dolní oblasti ve Vítkovicích 
a na Slezskou Ostravu a� na vrchol haldy Ema a odtud kolem zoologické zahrady k národní 
kulturní památce Dolu Michal,“ p�ál si vyty� ení podobné stezky u� mnoho let ostravský 
m� stský archivá� Antonín Barcuch. 

Nová turistická stezka mapuje p�edevším hornické d� jiny m� sta. Symbolicky za� íná 
na � erné louce za divadlem, ale p�ipojit se na ní lze v centru m� sta nap�íklad i na známém 
Sýkorov�  most�  p�es Ostravici. Stezka následn�  prudce stoupá ulicemi Slezské Ostravy, 
a kdy� ulice na Burni zahne na št� rkovou silnici ulice Vl� kovy, je u� cíl na dosah. Stezka 
prudce odbo� í p�ímo do svahu haldy Ema, a po chvíli turista stojí na rozcestí pod vrcholem 
haldy. 

Nejvyšší vrchol Ostravy le�í ve výšce 315 metr�  nad mo�em. P� vodn�  halda 
dosahovala výšky 327 metr� , ale proho�ením se sní�ila. Dnes je dominantou Ostravy, i kdy� 
stále nedocen� nou, tak�e v propaga� ních materiálech m� sta je její význam necitliv�  
potla� ován. Halda m� la být zlikvidována, dnes je památkov�  chrán� na. 

 

Zdroj: internet                                                                                                                                                 -Lucka- 
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Recyklací za �ivou vodu ( VIII. ro� ník ) 
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Sv� t pro nás ( IX. ro� ník ) 

-Hana Rosenzweigová- 
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Zde� ka Klimková – 8. ro� ník 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

                                                                                    Miroslava Sittová – 8. ro� ník 
Kate�ina Kapustová – 6. ro� ník 
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Dominika Kapustová – 8. ro� ník 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Andrea Fabiánová – 7. ro� ník 
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Michal Karas – 6. ro� ník 
 
 

 
 
 
 
 
 

Jana 	 atková – 8. ro� ník 
�aneta Horváthová –  9.B 
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Jan Homola - 9. B 



 15 

 
 
 
 

"Kdo jste pane?" 
"Chovatel nork�  a vynálezce." 

"A co jste vynalezl?" 
"Zk�í�ení nork �  s klokany." 

"A k � emu je to dobré?" 
"Na ko�ichy se u� nemusejí p � išívat kapsy." 

 
M� j snoubenec má rad� ji ryba�ení ne� mne, co s tím? 

Pus� te ho k vod� ! 
 

Zastaví man�elský pár u benzinové pumpy a pumpa � � íká man�elovi: "Máte nové auto, �e jo?" 
Man�elka na man�ela: "Co �íkal?" - "�e máme nové auto." Za chvíli pumpa � � íká "Koukám podle 

espézetky, �e jste z Hradce!" Man�elka na man�ela: "Co �íkal?" - "�e jsme z Hradce!" Pumpa � na to: 
"Já jsem znal jednu �enskou z Hradce, ta byla tak o šklivá a blbá, neum� la ani va�it, no hr� za!" 

Man�elka zase na man�ela: "Co �íkal?" - "�e t �  zná!" 
 

Mu� si � te v klidu noviny, kdy� se najednou ozvou kroky a j eho blon� atá man�elka jde ze schod � , 
otev�e venkovní dve�e, p�ejde zahradu, odemkne poštovní schránku, zakroutí hlavou a zase jde zp� t. 
Za pár minut se vše opakuje. Kroky na schodech, zase se objeví �ena, zase vyjde, p �ejde zahradu, 

zase otev�e schránku, zakroutí hlavou, vrátí se zp� t do domu. Kdy� se to opakuje asi po páté, mu� to 
nevydr�í, zvedne o � i od novin a ptá se: "D� je se n� co milá� ku?" 

A �ena odpoví: "Ale nic, jen ten m � j blbý po� íta�  mi po�ád hlásí, �e mám ve schránce n � jakou poštu." 
 

P�ijde blondýnka dom�  a povídá: "BLUHEBLUEHGR, m�  je tak špatn�  Franto!" 
Franta (man�el): "A co se ti stalo?" 

Blondýnka: "Ty víš, jak já nesnáším, kdy� v trolejb use sedím proti sm� ru jízdy!" 
Franta: "Ano vím, drahoušku. Tak pro�  jsi teda nepo�ádala toho, kdo proti tob �  sed� l, a�  t�  pustí, �e 

nesnášíš jízdu proti sm� ru!" 
Blondýnka: "Ano, to já bych moc ráda, jen�e on tam nikdo nesed� l!" 

 
Jde blondýnka do lesa a potká tam blondýnku. Ta blondýnka povídá té druhé blondýnce: "Pro�  máš ty 
potáp� cí brýle?" A blondýnka �íká, �e slyšela, �e je les hluboký. A ta druhá poví dá: "Aha tak to si jdu 

taky pro jedny." 
 
 
 

U� nebudu vyplazovat jazyk za jízdy! 

 

�
�
�
�
�
�
�

 
 
 
Zdroj: internet                                                                                                                                    -Lucka a Klára- 
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24 hodin Le Mans ( francouzsky 24 Heures du Mans ) je slavný vytrvalostní závod 

sportovních prototyp�  a GT voz�  konaný ka�doro� n�  od roku 1923 ( s výjimkou vále� ných 
let ) poblí� m� sta Le Mans ve Francii na okruhu de la Sarthe. Je po�ádán Automobile Club 
de I'Ouest ( ACO ). Tento závod se jezdí na trati skládající se z uzav�ených ve�ejných silnic 
a nebyl mín� n jen jako test schopností voz�  a posádek být rychlí, ale také vydr�et nasazení 
trvající 24 hodin. 

 
Zám� r 
 
V dob� , kdy se v Evrop�  konaly automobilové velké ceny, p�edstavil závod v Le Mans 

pon� kud odlišný test tehdejšího automobilového pr� myslu. Místo, aby vedl sna�ení 
automobilek k výrob�  co mo�ná nejrychlejších stroj�  sou� asnosti, se cht� lo Le Mans zam�� it 
na schopnosti výrobc�  tvo�it spolehlivé vozy. To mohlo být hnací silou, inovací nejen ve 
spolehlivosti a vytrvalosti, ale také v oblasti r� stu výkonu paliv vozidel. Od té doby vy�aduje 
povaha vytrvalostních závod�  trávit v boxech jen tolik � asu, kolik je nezbytn�  nutné. 

 
V této dob�  za� ala být up�ena pozornost p�i navrhování závodních voz�  na zlepšování 

aerodynamiky a stability voz� , aby bylo dosahováno vyšších rychlostí. Oproti závodním 
tratím, které vznikaly v tehdejší Evrop� , se však Le Mans výrazn�  lišilo. Zatímco v� tšina 
ostatních tratí vznikala jako � ist�  závodní, okruh de la Sarthe je slo�en p�evá�n�  z ve�ejných 
silnic, zejména potom dlouhé rovinky Mulsanne. Fakt, �e okruh tvo�í b� �né silnice m� �e za 
to, �e není tak dokonale udr�ován jako permanentní okruhy. To zp� sobuje v� tší 
opot�ebovávání mechanických sou� ástí a tedy v� tší d� raz na jejich spolehlivost. 

 
Na za� átku 70. let minulého století vedl celosv� tový po�adavek na úsporu paliva 

závodní série k p�ijetí palivov�  hospodárných voz� , známých jako skupina C, pro kterou byl 
vývoj motor�  omezován spot�ebou. A� koliv bylo upušt� no od skupiny C v moment� , kdy 
byly týmy schopny zvládnout palivové p�edpisy, hospodárnost paliva je stále d� le�itá, proto�e 
se p�i vytrvalostních závodech úzce vá�e na � as strávený v boxech. 
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Tyto závody však nejsou samoú� elné. Mnohé z pokro� ilých technologií pou�itých 
a závodních voz�  nalezlo o n� kolik let pozd� ji své uplatn� ní p�i výrob�  sériových voz� . Tento 
závod také vede výrobce ke snaze vyvíjet stále pokro� ilejší vozy, co� se také p�enáší do 
sériové výroby. 

 
Závod 
 
Vozy  
Startovní pole je obvykle slo�eno v� tšinou z n� kolika desítek voz� , které se d� lí do 

n� kolika skupin. Na konci se vyhlašuje jak celkové po�adí, tak po�adí jednotlivých skupin. 
Rozd� lení skupin a jejich technické specifikace se s léty m� nily. V sou� asné dob�  jsou 

vypisovány � ty�i kategorie: LM P1, LM P2, LM GT1 a LM GT2. 
Vozy t�íd LM GT1 a LM GT2 
První dv�  jsou kategorie prototyp�  ( LM P - Le Mans Prototypes ), zhotovovaných 

kusov�  výhradn�  pro závodní ú� ely. T 
yto kategorie se vzájemn�  liší hmotností vozu, výkonem motoru atd. Druhé dv�  jsou 

kategorie voz�  GT ( Grand Tourismo ), které jsou odvozené ze sériových typ� . Také se d� lí 
na "slabší" a "siln� jší". 

 
Jezdci 
P� vodn�  nebyla stanovena �ádná pravidla ohledn�  toho, kolik jezdc�  m� �e obsahovat 

posádka jednoho vozu a kolik toho mohou jezdci odjezdit. A� koliv v prvních desetiletích 
prakticky všechny týmy vyu�ívaly dvou jezdc� , n� kte�í jezdci se pokoušeli o zdolání celého 
závodu sami v nad� ji, �e ušet�í � as, který jiní pot�ebují na st�ídání jezdc�  v boxech. 
Jedno� lenné posádky však byly brzy zakázány. 

Dvou� lenné posádky se hojn�  vyskytovaly a� do konce osmdesátých let, kdy se podle 
zm� ny v pravidlech musela ka�dá posádka sestávat minimáln�  ze t�í jezdc� . 

Další zm� ny v pravidlech p�inesla devadesátá léta. Díky vyšší rychlosti voz�  a tím 
v� tšího zatí�ení jezdc�  bylo rozhodnuto, �e �ádný z jezdc�  nem� �e souvisle �ídit více ne� 
� ty�i hodiny a více ne� � trnáct hodin celkov� . To vše ve snaze uleh� it posádkám ji� tak 
náro� ný závod. 

 

 
 
 
Zdroj: internet                                                                                                                                                 -Lucka- 
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-Jana Cibulková- 
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Zdroj: internet                                                                                                                                 -Denisa Vrbková- 
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Suroviny: 
3 pomazánková másla  

3 smetany 

1/4kg mletého cukru  

1 balí� ek kulatých piškot�  

silná káva, kakao na posypání 

 

Postup: 
Smetany ušleháme, p� idáme cukr a máslo. 

Do formy naskládáme piškoty, pokapeme uva� enou silnou kávou, pak 
nat� eme vrstvou krému, polo�íme další vrstvu piškot� , krém... 

Do druhé poloviny krému p� idáme zbytek kávy. 

Vrchní krémovou vrstvu posypeme kakaem. 

-Klára- 
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