Ano a skoila jsem 192 cm.

Abych pravdu ekla, tak jsem pd temi lety ani neuvaovala, e pojedu na
olympiadu. A trému jsem nera, proto e u jsem celkem zvykla a také zkuSenosti
hraly sou roli. Byla se mnou moje trenérka a tchyrjedné osob Gina Dubnova, se
kterou trénuji u asi 16 let.

No, nevidla jsem toho moc. Ale to, co jsem vid, bylo Upln suprové a hlavnpak
organizace. Angliané tvrdi, e budou mit olympiadu super, ale jansgislim, e

i any jen tak nkdo v tomhle negkona. Tak to mfascinovalo a co mpopudilo?
Asi opt organizace, nebokdy jsme si zapomri pr kazy, tak nas nepustili na
sportovist, i kdy jsme mli U astnické obleeni i tasky s vcmi na trénink. Takova
byla jejich pravidla a ta se nesla porusit. Pro prkazy jsme se museli vracet a do
hotelu.

U ila jsem pirodopis, tlocvik a na prvnim stupni angtinu. Na staré Skole jsem
dokonce uila kluky ,kuchy ky“a musim ict, e jim to n kterym Slo lip ne holkam.

Asi ve trndcti.
Ne, ja jsem zaala v Sesti letech jako sportovni gymnastka. Zklauggem i taneky,

gymnastiku, basketbal, plavani. V dycky po dvou cmem to ale pestalo bavit.
Potom m mamka pivedla na sportovni Skolu, a tak jsem se dala letilkai. Nejsem



typ pro kolektivni sporty, kde vysledek zavisi i watatnich spoluhré&ch. Ale
rekrean sin které rada zahraji. A ma cesta k vrcholné atletKe® jsem jest u ila

na zakladni Skole, tak jsem si deregh prazdninami jela jen tak ze srandy skoa
zavody v aslavi a jen nahodou jsem ska 196 cm. Hned mi tady na stadionu ve
Vitkovicich nabidli smlouvu.

To si pesn nepamatuji a do dneSka si ani moc nepamatujividde jsem zavodila,
ale mam dojem, e na prvni akovské soujsem p eskoila okolo135cm.

196 cm venku a 195 cm v hale.
No cca tch 195 cm.

6 — 7 krat tydn a nkdy teba dvoufazové tréninky, a kdy je Uplnaigrava, tak
i 11 kréat tydn.

To neni ohranieno ani stanoveno. Ta spodni hranice je individuélné horni zale i
spiS na vyerpanosti organismu,dba kdy nkdo Spatn trénuje, je petrénovany,
Vv nuje v tSi ast tréninku silovym cvikm, kon iva div.

Prav to z posledni olympiady, bolelo to opravdu hadse naststi, jestli to tak mu
ict, tak se vazy daly jen natahnout a nemusela Eaustoupit plastiku. Teu je to
lepsi, sice jeStneskau vysku, jen malé gskoky pes Svihadlo. R b hu to jest boli.
Ale jak olympijska vitzka Tia Hellebautova, tak #irnd Blanka VlaSiova
v sou asné dob nezavodi. Prvni pIni matké povinnosti a druha je rovreran na.

Da seict, e ano a je jim Vra &slavska, kterd se dokazala v dy perfekpripravit.
A to nejen na sportovni drahu, ale ani ivot seisn@mazlil. Mym velkym vzorem
byla i fenomenalni rumunsk& gymnastka l[daComaneciova.

S Romanem Sebrlem i s Barou se zndm a po Emonsgsagithdostala pokoj v patém
pate, proto e oni jeli o nco div ne ja a do mého pokoje ze sthy tekla voda. A to
hlavn na postel, kde jsem fa i oble eni, tak e vSechno bylo totalrmokré.

No, te nem&m mocasu, snad jen Rdy na soused ni. Moje nejoblibensi koni ky
se tykaji duSevni stranky ivota. Mam rada klide®t mi pinasi teba i domaci prace,
u kterych pemyslim. Po sportovni strance asi volejbal, a codig nesnadsim, je
plavani. Sice se na prada divam a obdivuji plavce, jak mohou vynaktatikove
asili. M ale plavani ani nejde. iBadam si, jako kdybych tam jen nesmysinachala
rukama.

Ur it bych chtla zavodit v letni sezénNo a do vzdalensi budoucnosti...s nejsi
pravd podobnosti ( a skorim se skakanim ) se vratimitudo Skoly. | te , kdy se
p ijdu podivat za kamaradkami, kter&d,umam chu z stat a aspona chvili uit.

-domini-
-friedl-
-homolin-



Biezulin cestuye...
na kourovou horu

Ahojky! Napadlo m, e bych vdm mohla napsat ©o o kouové hoe v Ostrav,
proto e jsem tam byla a je to tam super a dokoneezsi i docela kou...Doporu uji se tam
jet podivat.

Nova turisticka stezka na haldu Ema je tajemnou vypvou za minulosti
m sta

Z tém neproniknutelného porostu naletovyclevdn neoekavan vylétne postolka.
Jsme na rozcesti pod vrcholem haldy Ema ve Sle2sk@v a turisticky ukazatel prozrazuje,
e ke zdolani nejvyssiho vrcholu sta schazi pouhych pset metr. Husté porosty jiv, osik
a biz najednou stda husté apati haldy.

Svah se vybarvuje doervena a prohela hluSina v odstinech cihlové drti vydava
neobvyklé teplo. Sta se jen dotknout. Povrch haldyipomind maximaln hodinu vyschla
kamna.



VSude se vznaSeji jemné koué oblaky vyv rajici z nitra hory. ,Horké plynné
exhalace obsahuji @van kysli nik sii ity, a proto e maji podobu lostnych zavoj, zda
se nam, jako by halda vydechovala,” vypravi zasm o hald p irodov dec Vladimir
Kroutilik. Pokud by to ml ict romantit ji, dodal by: ,Halda pi dechem draka, kteryeka
na svou dalsi ob."

Je halda nebezpend?

Halda poad sama o sobpracuje. Putovani na jeji vrchol je ,na vlastnbexpei,”
uvadi Klub eskych turist v propaganim materiélu, ktery byl vydan uife itosti letoSniho
zp istupn ni stezky.

S trochou nadsazky lzéci, e kdyby na temeni haldy usnul znaveny turidtgl by to
mo na spanek v ny. To dokazuji i historické novinoveé zpravy, zmigedna znla napiklad
takto: ,D Inik K. Glajcar jsa opily zaSel na haldu u jamybiaat uhli. Ohivaje se u hadciho
mista nadychal se dusivych plya zemel. Co ta koala natropila ji zla!

Zp istupnni haldy uvitali vSichni milovnici industrialni Qavy. ,Navstvniky
Ostravy bych lakal gdevsim na pmyslové paméatky. Eba do Dolni oblasti ve Vitkovicich
a na Slezskou Ostravu a na vrchol haldy Ema ad#tlem zoologické zahrady k narodni
kulturni pamatce Dolu Michal,” gl si vyty eni podobné stezky u mnoho let ostravsky
m stsky archivaAntonin Barcuch.

Nova turisticka stezka mapujegalevSim hornické ¢iny m sta. Symbolicky zdna
na erné louce za divadlem, aleigmjit se na ni lze v centru rata napiklad i na znamém
Sykorov most p es Ostravici. Stezka nasledprudce stoupa ulicemi Slezské Ostravy,
a kdy ulice na Burni zahne na #tovou silnici ulice Vlkovy, je u cil na dosah. Stezka
prudce odbao p imo do svahu haldy Ema, a po chvili turista stejirozcesti pod vrcholem
haldy.

NejvysSi vrchol Ostravy lei ve vySce 315 metnad moem. Pvodn halda
dosahovala vySky 327 metrale prohoenim se sniila. Dnes je dominantou Ostravy, i kdy
stdle nedocemou, tak e v propagaich materidlech nsta je jeji vyznam necitliv
potla ovan. Halda mla byt zlikvidovana, dnes je pamétkoshran na.

Zdroj: internet -Lucka-
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Sv t pro nas ( IX. ronik )
-Hana Rosenzweigova-
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10



! & #

Zde ka Klimkova — 8. ronik

Miroslava Sittova. ro nik
Kate ina Kapustova — 6. raik

11



Dominika Kapustova — 8. raik

Andrea Fabianova — 7. noik

12



Michal Karas — 6. ranik

Jana atkova — 8. ronik
aneta Horvathova — 9.B

13



Jan Homola - 9. B
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Brezulin se smeje ...

"Kdo jste pane?"
"Chovatel nork a vynélezce."
"A co jste vynalez|?"
"Zk i eni nork s klokany."
"Ak emu je to dobré?"
"Na ko ichy se u nemuseji p iSivat kapsy."

M j snoubenec marad jiryba eni ne mne, co s tim?
Pus te ho k vod !

Zastavi man elsky par u benzinové pumpy a pumpa ikad man elovi: "Mate nové auto, e jo?"
Man elka na man ela: "Co ikal?" - " e mame nové auto." Za chvili pumpa ika "Koukam podle
espézetky, e jste z Hradce!" Man elka na manela: "Co ikal?"-" e jsme z Hradce!" Pumpa nato:
"Ja jsem znal jednu enskou z Hradce, ta byla tak o Skliva a blba, neum la ani va it, no hr za!"
Man elka zase namanela: "Co ikal?"-"et zna!"

Mu si te v klidu noviny, kdy se najednou ozvou kroky a j eho blon ata man elka jde ze schod
otev e venkovni dve e, p ejde zahradu, odemkne poStovni schranku, zakrouti hlavou a zase jde zp t.
Za par minut se vSe opakuje. Kroky na schodech, zase se objevi ena, zase vyjde, p ejde zahradu,
zase otev e schranku, zakrouti hlavou, vrati se zp tdo domu. Kdy se to opakuje asi po paté, mu to
nevydr i, zvedne o iod novin a pta se: "D je se n co mila ku?"

A ena odpovi: "Ale nic, jen ten m j blby po ita mipo ad hlasi, e mam ve schrance n jakou postu.”

P ijde blondynka dom a povida: "BLUHEBLUEHGR, m je tak Spatn Franto!"
Franta (man el): "A co se ti stalo?"
Blondynka: "Ty vi§, jak ja nesnasim, kdy v trolejb use sedim proti sm ru jizdy!"
Franta: "Ano vim, drahouSku. Tak pro jsi teda nepo adala toho, kdo protitob sed I, a t pusti, e
nesnasis jizdu proti sm ru!"
Blondynka: "Ano, to ja bych moc rada, jen e on tam nikdo nesed [!"

Jde blondynka do lesa a potka tam blondynku. Ta blondynka povida té druhé blondynce: "Pro mas ty

potap ci bryle?" A blondynka ika, e slySela, e je les hluboky. A ta druha povi da: "Aha tak to si jdu
taky pro jedny."

Zdroj: internet -LucaKlara-
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24 hodin Le Mans ( francouzsky 24 Heures du Majes glavny vytrvalostni zavod
sportovnich prototypa GT voz konany ka doron od roku 1923 ( s vyjimkou valaych
let ) pobli m sta Le Mans ve Francii na okruhu de la Sarthe.oJadan Automobile Club
de I'Ouest ( ACO ). Tento zavod se jezdi na tid&dajici se z uzaenych veejnych silnic
a nebyl minn jen jako test schopnosti voa posadek byt rychli, ale také vydr et nasazeni
trvajici 24 hodin.

V dob , kdy se v Evrop konaly automobilové velké ceny,quistavil zavod v Le Mans
pon kud odlisny test tehdejSiho automobilového myslu. Misto, aby vedl snaeni
automobilek k vyrob co mo na nejrychlejSich strojsou asnosti, se chio Le Mans zam it
na schopnosti vyrobctvo it spolehlivé vozy. To mohlo byt hnaci silou, incvaejen ve
spolehlivosti a vytrvalosti, ale také v oblaststu vykonu paliv vozidel. Od té doby vy aduje
povaha vytrvalostnich zavodravit v boxech jen tolikasu, kolik je nezbytnnutné.

V této dob za ala byt upena pozornost pnavrhovani zavodnich voma zlepSovani
aerodynamiky a stability voz aby bylo dosahovano vysSich rychlosti. Oprotiozénm
tratim, které vznikaly v tehdejSi Evrgpse vSak Le Mans vyrazdiSilo. Zatimco vtSina
ostatnich trati vznikala jakdst zavodni, okruh de la Sarthe je slo ereya n z veejnych
silnic, zejména potom dlouhé rovinky Mulsanne. Fa&tokruh tvoi b né silnice m e za
to, e neni tak dokonale udrovan jako permanenwkruhy. To zpsobuje vtSi
opot ebovavani mechanickych s@sti a tedy \USi d raz na jejich spolehlivost.

Na zaatku 70. let minulého stoleti vedl celoswy po adavek na Usporu paliva
zavodni série k jgeti palivov hospodarnych voz znamych jako skupina C, pro kterou byl
vyvoj motor omezovan spotbou. Akoliv bylo upustno od skupiny C v moment kdy
byly tymy schopny zvladnout palivovéqulpisy, hospodarnost paliva je staléedtd, proto e
se pi vytrvalostnich zavodech Uzce va e ras straveny v boxech.

16



Tyto zavody vSak nejsou sama@&lné. Mnohé z pokrdlych technologii pou itych
a zavodnich voznalezlo o nkolik let pozd ji své uplatnni pi vyrob sériovych voz. Tento
zavod také vede vyrobce ke snaze vyvijet stale @o&jSi vozy, co se také gnasi do
sériove vyroby.

Startovni pole je obvykle slo eno t8inou z nkolika desitek voz, které se di do
n kolika skupin. Na konci se vyhlaSuje jak celkovéamb, tak poadi jednotlivych skupin.

Rozd leni skupin a jejich technické specifikace se g hétnily. V sou asné dob jsou
vypisovany ty i kategorie: LM P1, LM P2, LM GT1 a LM GT2.

Vozytid LM GT1 a LM GT2

Prvni dv jsou kategorie prototyp( LM P - Le Mans Prototypes ), zhotovovanych
kusov vyhradn pro zavodni tely. T

yto kategorie se vzajemniSi hmotnosti vozu, vykonem motoru atd. Druhé ¢sou
kategorie voz GT ( Grand Tourismo ), které jsou odvozené zeosgch typ . Také se di
na "slabsi" a "silnsi".

P vodn nebyla stanovena adna pravidla ohledaho, kolik jezdc m e obsahovat
posadka jednoho vozu a kolik toho mohou jezdci zlfe A koliv v prvnich desetiletich
prakticky vSechny tymy vyu ivaly dvou jezdcn kte i jezdci se pokouSeli o zdolani celého
zavodu sami v nagl, e uSeti as, ktery jini poebuji na stidani jezdc v boxech.
Jednolenné posadky vsak byly brzy zakazany.

Dvou lenné posadky se hojivyskytovaly a do konce osmdeséatych let, kdy sdleo
zm ny v pravidlech musela ka da posadka sestavat némnze ti jezdc .

DalSi zmny v pravidlech gnesla devadesata léta. Diky vysSi rychlosti vaztim
v tSiho zati eni jezdc bylo rozhodnuto, e adny z jezdcnem e souvisle idit vice ne

ty i hodiny a vice ne trnact hodin celkov. To vSe ve snaze uleh posadkam ji tak
naro ny zavod.

Zdroj: internet -Lucka-
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Zdroj: internet -Martina Lichrska-
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Zdroj: internet -DenisebWova-
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Suroviny:

3 pomazankova masla
3 smetany

1/4kg mletého cukru

1 bali ek kulatych piSkot

silna kava, kakao na posypani

Postup:

Smetany uSlehame, gdame cukr a maslo.

Do formy naskladame piSkoty, pokapeme uvanou silnou kavou, pak
nat eme vrstvou krému, polo ime dalSi vrstvu piskot, krém...

Do druhé poloviny krému p idame zbytek kavy.

Vrchni krémovou vrstvu posypeme kakaem.

-Klara-
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