
24.06.2024 28.06.2024od do

Pondělí 24.6.2024
Mřížka s ovocem, jablko, mléko, čaj mátapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 07,01,03

Z rybího filé s fritátovými nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Rizoto z kuřecího masa sypané sýrem, rajčatový salát s jogurtem, voda s citrónem    ZŠ - ovocná mřížkaoběd
obsahuje alergeny: 07,01,03

Chléb s pažitkovým máslem, čaj borůvkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 25.6.2024
Chléb šilheřovický, pomazánka sýrová s nivou, banán, milkšejk, čaj lípový s citrónempřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Z vaječné jíškypolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Vepřová pečeně, dušená mrkev, vařené brambory, voda se sirupemoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Grahamová veka, pomazánka špenátová, čaj malinasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 26.6.2024
Chléb cibulový, pomazánka vitamínová, nektarinka, granko, čaj šípekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07,06

Frankfurtská s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Čína z kuřecího masa, dušená rýže, džus     ZŠ - šlehaný tvarohoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kovářský s cizrnovou pomazánkou, čaj ananassvačina
obsahuje alergeny: 01,07,06

Čtvrtek 27.6.2024
Chléb šilheřovický, pomazánka tvarohová s vejci, hruška, caro, čaj meduňkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Hráškový krémpolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Krůtí selská pečeně, bramborová kaše, salát z červené řepy, voda se sirupemoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kmínový, pomazánka sardinková, kapie, čaj mix ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Pátek 28.6.2024
Jogurtové mléko, rohlík, meruňka, čaj ibišekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Česnekačkapolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

ZŠ - koblihy, džus    MŠ - pečené kuře, vařené brambory, ovocný kompot, džus     HURÁ NA PRÁZDNINY!!!  
UŽIJTE SI JE

oběd

obsahuje alergeny: 01,07
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Chléb se šunkovou pěnou, Čaj lesní směssvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich

07 
09 
10 
11

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena


