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Pondělí 27.1.2025
Chléb s vajíčkovou pomazánkou, Jablko, Granko, Čaj meduňkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Bramborová se sýrempolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09,10,12

Zapečené těstoviny, Okurkový salát s rajčaty, Džus     ZŠ - jogurt kelímekoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Maková buchta, Čaj borůvka/rakytníksvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,06

Úterý 28.1.2025
Chléb cibulový, Pomazánka liptovská, Banán, Caro, Čaj brusinka/mangopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Hrachovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,10,09,12

Smažené rybí filé, Bramborová kaše, Ovocný kompot, Čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Sojový rohlík, Žervé, Kedluben, Čaj švestkasvačina
obsahuje alergeny: 07,01

Středa 29.1.2025
Chléb šilheřovický, Pomazánka sýrová s celerem, Pomeranč, Milkšejk, Čaj lípovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Pohankovápolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Segedínský guláš, Vícezrnný knedlík, Voda s citrónem      ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,11,06

Chléb kovářský, Pomazánka cizrnová, Kapie, Čaj malinasvačina
obsahuje alergeny: 01,07,06

Čtvrtek 30.1.2025
Chléb šilheřovický, Pomazánka drožďová, Kiwi, Mléko, Čaj mátapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Špenátová s fritátovými nudlemipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Přírodní kuřecí plátek, Vařené brambory, Salát z červené řepy s jablky, Čaj ovocný slazenýoběd
obsahuje alergeny: 01

Chléb slunečnicový, Pomazánka mrkvová, Čaj ostružina/aloe verasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 31.1.2025
Chléb s pomazánkovým máslem, Jablko, Kakao, Čaj rakytníkpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Pórková s bramborem                                                            ZŠ - pololetní prázdninypolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřová játra na slanině, Dušená rýže, Salát mrkvový, Džus        ZŠ - pololetní prázdninyoběd
obsahuje alergeny: 01
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Jogurt (kelímek), Piškoty, Čaj ovocnýsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich  
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


