Vynatek ze smérnice k ieSeni Sikany umistény na webu $koly

Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

(1) Skola mé jednozna¢nou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zédkona &. 561/2004 Sb,, o predskolnim, zékladnim, stiednim, vy$8im odborném a jiném
vzd€lavani  (S8kolsky  zdkon), ve zn&nl pozd&j¥ich predpis, jsou  &koly
a S8kolské =zafizeni povinny zaji§tovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, Zakh
a studentd v priibéhu viech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit a soutasnd vytvatet podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani (socialng patologickych
jevi). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik §ikanovani mezi Zaky pfedchazi, jeho projevy
neprodleng fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzZitou pomoc.

(2) Skola ma ohladovaci povinnost pi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

 dojde-li v souvislosti se $ikanou k jedndni, které by mohlo napliiovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmen{ je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

¢ dojde-li k Sikané v prib&éhu vyucovani, s nim souvisejicich Sinnosti anebo poskytovéni
Skolskych sluZeb, ma $kola povinnost tuto skutenost oznamit zakonnému zastupei jak
Zaka, ktery byl Gtoénikem, tak Z4ka, ktery byl ob&ti. Tato povinnost vyplyva ze
8kolského zdkona (§ 21 odst. 2 $kolského zékona, dle néhoZ maji zdkonni zastupci déti
a nezletilych zakid prdvo mj. na informace o prib&hu a vysledeich vzdélavani ditéte &i
Zéka a privo vyjadfovat se ke v§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti
jejich vzdélavéan{). Skutednost, Ze dit¥ nékoho $ikanovalo nebo bylo $ikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skutednost, kterd v pribéhu vzdélavani nastala;

‘e Skola ohlafuje orgdnu socidlné pravni ochrany d&ti takové skutednosti, kterd
nasvédcuji tomu, Ze dit€ je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, VA3 se ohroZuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zékona & 359/1999 Sb., o socidlné-prdvni ochrané déti, ve znéni
pozdg&jiich predpish);

¢ v piipadé Sikany se jedna o viechny ptipady, které ¥kola ozndmila policejnimu orgénu
nebo statnimu zastupci a dale pifpady, které vy¥e uvedenym nebyly ozndmeny i
piesto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zikonny divod.

(3) Z hlediska zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, ve zn&ni pozdgjsich piedpist (ddle jen
»1Z%), miZe Sikanovani 74k naplilovat skutkovou podstatu trestnych &ind & provindni (dale
jen trestnych ¢in*). Provinénim se rozumi trestny &in spachany mladistvym - § 6 zakona &.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mlddeZe za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zméné& nékterych zakond (zdkon o soudnictvi ve v&cech mladeZe):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, t&zkého ubliZeni na zdravi podle § 145, ubliZeni na zdravi §146
TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeZe § 173 TZ, krddeze § 205 TZ, nésili proti skupiné
obyvateld a  proti  jednotlivei  § 352 TZ, potkozeni  c¢izi = véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplistvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpené vyhroZovani § 353 TZ, nebezpetné prondsledovant § 354 TZ, mudeni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné &iny ve vztahu ke kybersikang
KyberSikana obdobn& jako Skolnf $ikana sice neni sama o sob& trestnym &inem ani
piestupkem, ale jeji projevy mohou naplilovat skutkovou podstatu napf. t&chto trestnych &ind:



o nebezpedné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat v8emi dostupnymi prostiedky obéf, kterd proto pocituje
diivodné obavy o Zivot nebo zdravi své &i svych blizkych;

o tdast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS ob&ti s imyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé,

e porufeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,odposlech”
odesilaného e-mailu;

o vporufeni tajemstvi listin a jinych dokument( uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvekejnéni fotografii z telefonu obéti;

o pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvofeni webovych stranek zesméSiiujicich obét’.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovini a nepiijme
v tomto ohledu Zadné opatfent, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndment, pfipadng
nepiekazeni trestného &nu (§ 367 TZ). V tvahu pfichazeji i dal3i trestné &iny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) & schvalovani trestného  ¢mu (8365  TZ),
v krajnim piipadé i podn&covani (§ 364 T7Z).

.

1. Primé a nep¥imé signaly Sikanovani
Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
e posm&iné poznamky na adresu Zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho Géet;
o kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronddené nepfatelskym aZ nendvistnym,
nebo pohrdavym tdénem,;
+ natlak na Zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
o ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzikid, zejména pronddené panovadnym
tonem;
o skutednost, Ze se Zdk podfizuje poniZujicim a panovaénym pikazim spoluzaki;
o nitlak na Z4ka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢infi ¢i k nuceni spoluucasti na
nich;
o honéni, strkani, §fouchani, rany, kopéani, které¢ tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je ob&t’ neoplaci;
o rvafky, v nichZ jeden z igastnik?l je zietelné slab3i a snazi se uniknout;
o 74k se snazi branit cestou zvyiené agrese, podrazdénosti, odmlouvani u¢itelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
o 74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatn{ o n&j nejevi zdjem, nema kamarady;
» pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZzstva mezi poslednimi;
s pfi pfestavkach vyhledava blizkost uitelt;
o ma-li 8k promluvit pied t¥idou, je nejisty, ustradeny;
« pisobi smutng, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi;
e Stava se uzavienym,
o jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelng zhorsuje;
» jeho véci jsou poskozené nebo znedisténé, pfipadné rozhazené;
« za$pinény nebo poskozeny odév;
o stale postrada n¢jake své véci;
e odmita vysvétlit poskozeni a ztrity véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
« méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;
o zadina vyhledavat dGvody pro absenci ve 8kole;



odfeniny, modfiny, §krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im Zdkdm nové zatazenym do t¥idy, nebot’
konflikty v dob¢ adaptace novych zakl nejsou vzacnostil)

Rodice Ziki by si méli v§imat pFedev¥im téchto moznych signdhi Sikanovéni:

za ditétem nepiichazejl domh spoluZaci nebo jinf kamar4di;

dit€ nema kamarada, s nimz by trévilo volny &as, s nimZ by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navitévu k jinym détem;

nechut jit rano do Skoly (zvla§té kdyZ difve mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, p¥ipadng je na ném moZno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodf do 8koly a ze Skoly nejkrat3i cestou, pfipadné stfid4 rizné cesty, prosi o
dovoz &i odvoz autem;

dité chodi dom ze Skoly hladové (agresofi mu berou svaginu nebo penize na svadinu);
usind s pladem, mé neklidny spanek, kii&{ ze snu, nap¥. "Nechte m&!";

dité ztraci zajem o udenf a schopnost soustiedit se na né;

dit¢ byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vikyvy nalad;

zminky o moZné sebevrazdg,;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité #4d4 o penize, piitemZ udava nev&rohodné divody (naptiklad opakovang ¥k4, Ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, nedekand agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moZnd
projevuje 1 zlobu vi¢i rodi¢im; 4

dité si st€Zuje na neurdité bolesti bficha nebo hlavy, moZn4 rano zvraci, sna¥i se zfistat
doma;

své zdravotni obtize mize prehdnét, piipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhybd dochdzce do skoly;

dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani
Zkraceny popis stadii Sikanovini (Kolaf, 2011)

Skolni ikanovéni je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vniténi vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrdva v jakékoliv skupiné. Viude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivay, na jehoz dkor je se délaji | legrdcky ™. Pak to ale jde ddl, skupina si
najde jakéhosi ,, otloukdnka . Tieti stadium je uZ klicové, kdy se vydéli jadro titocniks
a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné Fesit.
Ndsledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym zdkonem i pro
opravdu slusné déti a celd skupina se stdvd krutou. V pdtém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mimné, prevazné psychické formy ndsili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobie. Je neobliben a neni uznévan, Ostatni ho vice & mén& odmiiaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, d&laji na jeho et ,.drobné“ legrécky




apod. Tato situace je jiZ zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovini manipulace

V zatézovych situacich (coz mlzZe byt i Skolou vytvatené konkurenénf prostfedi), kdy
ve skuping stoupa napéti, zadnou ostrakizovani Z4ci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci
si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napitklad z oCekavané t&zké pisemné
prace, z konfliktu s uditelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje,
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Stuptiovani agrese muZe byt dano také nefelenim ptedchozi situace ...

Tteti stadium (klicovy moment): VytvoFeni jadra

Vytvafi se skupina agresord, uderné jadro. Tito ifitelé ,,viru™ zalnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodng, Sikanovat nejvhodné&j3i obéti. V pocatku se
stavaji jejich ob&t'mi ti, ktefl jsou uZ osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o
koho jde. Ide o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejniZe, tedy ti ,.slabi*. Svym zpasobem
plati ,,radji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina piijima normy

Normy agresorl jsou piijaty vét§inou a stanou se nepsanym zékonem. V této dobé
ziskava neformélni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze
postavit. Plat{ ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.” U ¢lend ,,virem® pfemoZené skupiny
dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd videtm.
I mirni a ukaznéni Zaci se zatnou chovat kruté — aktivné se Glastni tyrani spoluzaka a
proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald sikana

Niésili jako normu p¥ijimaji vaichni &lenové t¥dy. Sikanovéani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®, Zéci jsou rozddleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznagil jako ,otrokaie” a ,,otroky®. Jedni maji
viechna prava, ti druzi nemaji prava Zadnd. Ve &tvrtém a patém stadiu hrozi redlné
riziko prorstani parastruktury Sikany do oficidlni 3kolni struktury. Stavd se to
v piipadé, kdy inicidtor ikanovéni je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym
prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho tkoly.



