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1. Mimoiadna udalost
Zajisteni objektu skoly (Skolského zarizeni) 7 hlediska bezpecnosti zaméstnancu, zaku a deti

Ke vstupu do budovy je vyuzivan hlavni vchod. Neopravnénému vniknuti do objektu skoly
je predchazeno kontrolou kazdé cizi osoby provoznim zaméstnancem nebo externi sluzbou
na recepci Skoly. Sluzba identifikuje cizi osobu a vyzaduje po ni informace o divodu
navstévy.

Mimotadna udalost miize vzniknout ¢innosti uvnitf organizace nebo mize byt ozndmena z
vnéjsich zdrojt.

Interni

V piipadé vzniku jakékoli mimotadné udalosti (zpravidla pozar, vybuch, traz, vniknuti
nepovolané osoby apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbytecného odkladu
toto oznamit fediteli organizace nebo nejvyse postavenému zameéstnanci, ktery je pfitomen.
Optimalni je kontaktovat sekretariat §koly, ktery informaci operativné pteda dle plsobnosti
a ptitomnosti vedoucich pracovnikii.

Externi

V ptipad¢ prijeti informace z vnéjSiho zdroje je povinnost piijimajici osoby zpravu piedat
opravnéné osobé. Piijem takovych zprav je zpravidla telefonicky, pisemné ¢i e-mailem.
Pokud se jednd o zpravu anonymni, provede osoba, ktera ji vyslechla ¢i precetla, bez
zbytecného odkladu pienos informace vedoucimu zameéstnanci. Souc¢asné se o piijmu takové
zpravy provede pisemny zdznam s udaji, kdy byla pfijata, kdo ji podaval, v kolik hodin byla
pfijata a tento zdznam bude uchovan pro dalsi fizeni. Zaznam se provede na jakykoli papir,
neni predepsan zadny tiskopis. Jde pouze o zaznam o pfijeti, aby v pozdé&jSim fizeni
nedochézelo ke zveli¢ovani apod.

Interni dulezita &isla

Reditel skoly: 605 405 955
Zastupce feditele: 604 430 083
Skolnik: 777 640 652

Sekretariat skoly: 596 784 375

Reditel nebo nejvyse postaveny zaméstnanec na zakladé vlastniho uvazeni informuje slozky
IZS a tidi se jejich pokyny.

Reditel piijme okamzité rozhodnuti a prostfednictvim technickych prostiedkii, nebo jinym
zpusobem, sd¢€li vzniklou situaci dalSim zaméstnanciim a osobam zdrZujicim se v objektu a
je-li nutné, nafidi evakuaci objektu. Evakuace se vyhlasi akustickym signalem (sirénou z
amplionu a ohlaSenim této situace Skolnim rozhlasem). Pokud by doslo k poruSe akustického
zafizeni, budou pokyny pfi souasném zvonéni sirény zveiejnény poveérenymi osobami nebo
prostfednictvim interni telefonni ustfedny, poptipadé mobilnimi telefony.

Obsahem hlaSeni nadfizenému orgénu je piedev§im: datum, hodina a misto vzniku
mimotadné udalosti, druh, charakter vzniklé mimoiadné udalosti, dosud zjisténé nasledky
mimotadné udalosti, pocty zranénych, mrtvych ¢i pohieSovanych déti/zakl a zaméstnanci a
potiebna jiz pfijata opatieni.

Dulezita krizova Cisla

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM: 112
POLICIE CR: 158
ZACHRANNA SLUZBA: 155



HASICSKY ZACHRANNY SBOR: 150

Evakuace osob pfi vzniku mimoiadné udalosti

Vlastni evakuace se fidi pokyny Krizového planu skoly a Pozarniho evakuaéniho planu,
poptipad¢ dle jiné interni a zvetfejnéné informace. Evakuované osoby se shromazd’uji na
misté¢ uréeném v pozarnim evakuac¢nim planu (Skolni hiist¢). Pokud by doslo k ohrozeni
vodou apod., budou osoby shromazdény na miste, kde se nepiedpoklada dosah vody.

Zachranné prace pii vzniku mimotadné udalosti

Vzhledem k tomu, ze jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim ukolem zajistit bezpecnost
déti a zakd, popfipadé osob se snizenou schopnosti pohybu nebo orientace. Z tohoto
diivodu neni ze strany zaméstnanci provadén zadny ukon sméfujicich k zachrannym
pracim. VSe sméfuje k evakuaci a zajiSténi bezpecnosti svéfenych osob. Je-li to mozné,
provadi dospéla osoba prvotni zasah, to ale za predpokladu, Zze nema v péci sveéfené osoby,
nebo tyto neptedala jinému zaméstnanci, ktery evakuaci dokonéi a doprovodi skupinu na
misto urcené ke shromézdéni. Vlastni organizaci zachrannych praci organiza¢né zajistuje
feditel Skoly, ktery spolupracuje s jednotkami IZS.

Ptiprava k sebeochrané¢ a vzajemné pomoci pii mimotadné uddlosti

Zameéstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pii mimofadnych udélostech. Tyto
informace jsou souéasti pravidelného Zkoleni o BOZP a PO. Zakam jsou informace
pfedavany pribézné v rdmci vyuky a sledovani aktudlnich uddlosti. Tématiku zatazuji
vyucujici do jednotlivych predméti uclebniho plénu, na 1. a 2. stupni a vyuzivaji
télovychovné vychéazky a riizna cviceni.

Mozné ptipady mimoiadnych udalosti

1. Vniknuti cizi osoby ¢i osob do aredlu Skoly

Ke vstupu do budovy je vyuzivan hlavni vchod. Neopravnénému vniknuti do objektu Skoly
je pfedchédzeno kontrolou kazdé cizi osoby provoznim zaméstnancem konajicim sluZzbu ve
vratnici. Provozni zaméstnanec identifikuje cizi osobu a vyzaduje po ni informace o
ditvodu navstévy. Vstup do Skolni budovy je povolen vyhradné zaméstnancim, Zakim
Skoly, jejich zakonnym zastupciim a osobdm povéfenym pro pfivadéni a vyzvedavani déti.
Cizim osobam je vstup do Skoly umozZnén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance skoly
a po ohlaseni ti¢elu navstévy a jména navstivené osoby. Zaroven povéieny zaméstnanec na
recepci Skoly kontaktuje telefonicky navstivenou osobu nebo sekretariat Skoly. V ptipade,
ze zaméstnance Skoly upozorni zakonny zastupce nebo jim povétend osoba pro pfivadéni a
vyzvedavani déti na pfitomnost cizi osoby v prostorach skoly, zjisti zaméstnanec diavod
vstupu této osoby a ihned zabezpeci trvaly doprovod této osoby az do odchodu ze skoly.

Zpusob zabezpeceni skoly:

a) kontrola hlavniho vchodu provoznim zaméstnancem

b) uplatnéni dohledu nad zaky dle rozpisu

¢) uzaméené dvefe zadniho vstupu do $koly (priichod do MS a do samostatné budovy SD)

d) zaméstnanci Skoly maji zakazano vpoustét do objektu spolecné s nimi jakoukoli cizi
osobu. Tuto musi zastavit, zjistit divod jeji navstévy a informovat nadiizenou osobu.

e) na zacatku i v pribéhu Skolniho roku jsou vSichni Zaci opakované pouceni o pravidlech
BOZP, vcetné zdkazu vpoustét do objektu spolecné¢ s nimi jakoukoli cizi osobu a o
zpiisobu, jak se zachovat.

f) stfezeni budovy elektronickym zabezpeCovacim systémem mimo dobu $kolniho




vyucovani Pokud dojde 1 presto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je divod domnivat se, ze
jsou tyto osoby nebezpecné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené
uvédomit Policii CR a poté neprodlend oznamit tuto skute¢nost nadiizenému zaméstnanci
— tediteli Skoly, event. osobé&, kterd je povétena jeho zastupovanim. Poté musi vyckat
piijezdu hlidky a zpftistupnit objekt prohlidce.

2. Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o uloZeni bomby
Pokud bude oznameni o ulozeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni o
umisténi a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou
pisemnosti ¢i elektronickou formou, pisemnost uschovame k dal§imu Setteni.
Postup:
e nahlasit udalost na linku 1ZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158
e pokud je bomba v prostorach skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité
evakuaci - evakuace bude provedena stejnym zplsobem jako pii pozaru — pozarni
evakuacni plan
e podezielého predmétu se nedotykat
e dodrzovat pokyny bezpe¢nostnich slozek

3. Teroristicky ¢in — obdrZeni podezielé zasilky (jak poznat podezielou zasilku)
e neocekavana zasilka od neznamého odesilatele
e vyhruzny text na zasilce
e zapachajici zésilka
o zasilka, u které po otevieni zjistime, Ze obsahuje praSek nebo podeziely predmét

Postup:
e s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdiiovat jeji obsah
e opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 nebo
na linku policie CR — 158
e pfed zavolanim na tisiovou linku, je tfeba zvazit skute¢nosti, které vedou k nézoru, ze
se jedna o podezielou zasilku.

4. Unik nebezpe&nych latek pii dopravni nehodé nebo technickych havirii

Kazdy zaméstnanec, ktery zpozoruje havarii s nikem nebezpecnych latek, je povinen
neprodlené nahlasit toto zjiSténi na ohlasovné, povéfenému zaméstnanci, nebo na linku
HZS 150. Pokud havarii s unikem nebezpecnych latek zpozoruje Zak, nahlasi udalost

nejbliZz§imu zaméstnanci Skoly, ktery zajisti ohldSeni na ohlasovné nebo ftediteli Skoly
nebo na linku HZS 150.

Hlavni zasady:
e nepfiblizovat se k mistu havarie
provést ukryti dle pokynil
uzavfit a uté€snit dvefe, okna a jiné otvory
vypnout ventilaci
sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase
budovu Skoly opustit jen na pokyn

V ptipadé€ radia¢ni havarie navic:
e Piipravit si prostiedky improvizované ochrany - ochrana dychacich cest — vodou
navlh¢ené rousky (kapesnik, ru¢nik apod.), ochrana hlavy — Cepice, klobouk, sala tak,
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5,

aby vlasy byly upln¢ zakryty a zvolena pokryvka chranila téz celo, usi a krk, povrch
téla chranit kombinézou, kalhotami, plastém nebo plasténkou, ochrana rukou —
rukavicemi, igelitovym sackem, nebo omotat kusem latky, nohy chranit vysokymi
botami

e Pripravit si evakuacni zavazadlo

e Jodové piipravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany pfevzit a pouzit az na
zaklad¢ vetejné vyzvy

Sesuvy pudy. atmosférické poruchy., zemétireseni

Hlavni zasady:

|®

2.

sledovat aktualni informace o pocasi

zjistit rozsah havarie

poskytnuti 1. pomoci

evakuace z ohrozeného mista, dodrzovat pokyny zachranari

. Napli praktického cviéeni

Prohlidka protipozarnich prostfedki ve Skole - umisténi hydrantd, hasicich pfistroja
Unikové vychody, cviény pozarni poplach, pravidelna cviéna evakuace $koly
Cinnost uéitele, zakd a pozarni hlidky pii vzniku pozaru ve $kole

Obsah a pouziti evakua¢niho zavazadla

Prostiedky improvizované ochrany 0Sob

Praktické chovani v tkrytu (sklepni prostory)

Praktické chovéni v ptipadé€ havérie s inikem nebezpecnych latek

Poskytovani prvni pomoci (obsah a pouZiti 1€karnicky, odsun osetfenych)

Podeziela latka, podezi‘eni na uZiti omamné latky Zakem

Doporucené postupy:

1.

Vytvofit podminky pro ptedchdzeni vyskytu piipadi uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovéni, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.

. Zajistit bezpeénost a ochranu zdravi zaka pied Skodlivymi ucinky navykovych latek v

prostorach Skoly v dobé §kolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akei.

. Skolnim tadem Skoly a vnitinim fadem Skolského zatizeni (dale jen ,,Skolni fad*) jasné

vymezit zadkaz uZzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

. Poskytovat zakiim a zdkonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich

ochrany pied timto jevem.

. Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je

pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

. Pisobit na z4ky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.
.Do vesSkerych pouceni o bezpe€nosti a ochran€¢ zdravi zakotvit informace o

nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech €innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

. Poskytovat Zaklm, ktefi maji s uZivanim navykovych latek problémy, jakoZ 1 jejich

zdkonnym zastupclim, informace o pomadhajicich institucich a moZnostech feSeni
situace.

. Pii feSeni ptipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci omamnych

a psychotropnich latek dale ,,OPL* je tieba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi
institucemi — Policie CR, organy socialné- pravni ochrany déti, skolska poradenska



zatizeni apod.

10. V pripadech, které¢ stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdniim
¢innym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupctim zéka.

A) Tabakové vyrobky

Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly je zakazano zakim koufit. Prostor Skoly je oznacen
viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zdkazu kouteni. Takto jsou oznaceny
vnitini 1 vnéjsi prostory.

Doporucené postupy:

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkil v prostorach Skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potaddanych, je priméarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho tadu Skoly: o udalosti sepiSe
struény zaznam s vyjadienim Zéka, (zejména odkud, od koho mé tabdkovy vyrobek),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

4.V ptipad€ poruseni zdkazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého
zaka.

5.V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola orgéan-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou
piisobnosti. Skola miize od orgénu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Poruseni zakazu koufeni je hrubym porusenim Skolniho fadu.

B) Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.

Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu

podporovat.

1. Skolnim ¥adem $kola stanovi zikaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé §kolniho
vyucovani 1 na vSech akcich Skolou potadanych.

2. Podavani alkoholickych napojii osobdm mlad$im 18 let miiZze byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Doporucené postupy:

Konzumace alkoholu ve Skole

1. V pfipad¢, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zé&vaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

4.V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

6. V piipadé, ze zak pozil alkohol vyrozumi $kola ihned zakonného zastupce a vyzve jej,




aby si zadka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti a vydka jeho pokynt. Skola mize od organu
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.

8. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialnépravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu obce s
roz§ifenou ptusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

9.V piipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pti feseni takové situace.

10. Poruseni zadkazu konzumace alkoholu je hrubym porusenim Skolnitho fadu. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakid k uzivani
alkoholickych napoju.

11. V ptipadé¢ podezieni na intoxikaci zédka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé piedem ziskané¢ho
souhlasu zdkonného zastupce s orientatnim testovanim zaka na piitomnost alkoholu.
Pokud je wvysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik strucny
zdznam s vyjadfenim zéka.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé pfichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokdzat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

Doporucené postupy:

1. V piipadg, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach §koly alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro ptipad usvéd¢ujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2. V ptipadé¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

€) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad€, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je ptitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka, a v piipadé, ze se jedna o opakovany
nalez u t€hoz z4ka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s
roz§ifenou plisobnosti.

e) V pripadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pifimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému Iékati.

C) Omamné a psychotropni latky

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a

psychotropnich latek, a to bez ohledu na vek Zzaka a prostiedi, ve kterém by k tomu

dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

1. Skolnim tadem 3kola stanovuje zikaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soucasné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje
rovnéz tyto sankce za poruseni zakazu: napomenuti ttidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele,




duatka feditele Skoly a snizeny stupeii v chovani. Poruseni zékazu bude vzdy projednavéano
na pedagogické rad¢ za uc¢elem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zptusobem dozvi, Ze jiny piipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt pachani nebo
dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani.

Piekazit takovy &in lze tim, e ho véas oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Doporucené postupy:

Konzumace OPL ve $kole

1.V piipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé

Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

. Navykovou latku je tfeba Zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle z&vaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivote, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a pééi a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho tadu
Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadieni zédka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V piipadé, Ze zak pozil OPL, vyrozumi $kola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si
zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

7.V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokynt zaméstnancti Skoly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpiisobily k
pobytu ve skole.

8. JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a
vycka jeho pokynil. Skola muiZze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat
pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze Zak konzumoval OPL ve Skole i v
ptipadg, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynii pracovniki skoly).

10. Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obce s rozsifenou pulsobnosti podle mista
bydliste ditéte.

11. 'V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne $kola
informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

12.  Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé,
distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim $kolniho fadu.

13.  Navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

14.  Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé ptichodu zaka do skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

N

Distribuce OPL ve Skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakdzana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici.

2. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe zak v
danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v ptfipadé mnozstvi vétSitho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kézenisky postih, ktery je




4.

stanoveny Skolnim fadem.

. Jestlize ma pracovnik skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi

o této skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR, protoZe se
jedné o podezieni ze spachani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany
obce s rozsifenou pusobnosti.

. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji

zpusobem popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

A) V pripade, kdy pracovnici skoly naleznou v prostordch Skoly latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Doporucené postupy:

1.
2.
3.

4.

Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dalsiho pracovnika $koly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZika latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Doporucené postupy:

1.
2.
3.

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadienim Zéka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pritomen/na feditel’ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a

informuje zdkonného zéstupce Zaka.

. V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou vyse

uvedenym postupem, ptivolanému lékati. MlZe to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedl jsou
znamy protijedy. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C) V pripade, kdy pracovnici skoly maji podezreni, Ze néktery z Zdakit ma néjakou OPL u

sebe, postupuji takto:

Doporucené postupy:

1.

2.

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce zéka.

. Z4ka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka v

zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



D) Oblast prevence uzivini navykovych latek

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat. To neplati pro piipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci 1é¢ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (déle jen ,,OPL*) osobami mladsimi 18 let je v
Ceské republice povazovano za nebezpetné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, mé narok
na pomoc organu socialné-pravni ochrany déti.

Doporucené postupy:

1. V ptipadé, kdy se skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlésit zakonnému
zastupci zaka.

2. Skola je povinna oznamit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho ufadu obce s
roz§ifenou puisobnosti skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, Ze zak poziva navykové latky.

3. Distribuce je v CR zakazéna a takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola
je povinna v takovém piipad¢ takovy trestny ¢in piekazit a ucini tak v kazdém piipadé
v€asnym ozndmenim véci policejnimu organu.

4.V piipadé vyskytu latky, u niz je podezfeni, ze se jedna o omamnou a psychotropni latku
v prostorach Skoly, nebo v pfipadé prechovavani takové latky zdkem bude Skola
postupovat stejné jako v bodu (3).

3. Sikana, extrémni projevy agrese, nasili a kyberSikana
Situaci fe$i intervencni tym.
Slozeni: feditel nebo zastupce, TU, vychovny poradce, popt. externi pracovnik.

A) Sikana a extrémni projevy agrese,

nasili

Doporucené postupy:

* VySetfeni po¢atecni Sikany a extrémni agrese

Je tieba zjistit:

. Kdo je obét™?

. Kdo je agresor?

. Kdy a kde k Sikané€ dochézi?

. Jakou formou?

. Jak dlouho a jak Casto to trva?

. Pro¢ ubliZovali?

. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

. Nalezeni vhodnych svédki.

. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort).

10.  ZajiSténi ochrany obétem.

11. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

O©ooONO Ol WN -

* Informace ucitelskému sboru

1. Reditel, zastupce svola mimofadnou schiizi.

2. Seznameni uciteltl s okolnostmi vzniku a vySetfovani ptipadu.

3. Navrh na vychovné opatieni a na zplisob prace s klimatem tiidy.

4. Hlasovani o vychovném opatieni.

5. Vyhotoveni zédpisu s domluvenym postupem (napi. monitoring chovani, zvySeny dozor,
programy na zlepSovani soc. vztahti ve skupiné apod.)
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¢ Individualni schiizky s rodic¢i aktéra ptipadu (agresorti, obéti)

1. Jednani s rodici obéti a agresort oddé€len€.

2. P¥itomen je TU, SMP, VP, feditel nebo zastupce, ptipadné dalsi osoby.

3. Rodice jsou seznameni s piipadem a opatfenim, ktera skola pfijme.

4. Obé¢ strany podepisi zapis z jednani.

5. Dohoda s rodi¢i o vzajemném informovani (napf. zpravy z vySetfeni apod.).

* Ttidnicka hodina pro zaky

1. ZAci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich skoly.

2. TU ostatnich tfid vyuziji diskusi, informuji o moznostech pomoci pro obéti a svédky
Sikany.

e Mimoftadna tfidni schiizka

1. Rodice jsou informovani o situaci, prubéhu vysetfovani a opatienich pro zamezeni dalSich
potizi.

2. Ucitel ma vzdy na mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly dale
poskodit), ptitomné seznami s ptiznaky Sikany a kontakty na odborné instituce.

3. Schiizce miize byt pritomen odbornik.

4. Schiizky mohou probéhnout ve tiidé¢, kde Sikana vznikla, nebo také ve tiidach, kde mohou
nastat podobné potize.

* Oznédmeni
1. Reditel, zastupce informuje PPP Ostrava, ptipadné Policii CR.

B) Kybersikana

Charakteristika kyberSikanovani

Zneuziti ICT (informacénich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a
internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné
jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o timysIné chovani, kdy je obét’ napadana ito¢nikem nebo
uto¢niky. Povaha a provedeni utokd pak urCuje jeji zavaznost. Piedpona kyber - znaci
prostiedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svEét pocitacli, internetu a
mobilnich telefont. KyberSikana miize samoziejmé probihat 1 pfes jiné technické
komunikac¢ni prostfedky, napt. pagery, v ¢eské realité jsou vSak v drtivé vétSiné vyuZzivany
pravé vySe zminéné mobilni telefony a internet.

Zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni nepiimé (psychické) Sikané

Anonymita
¢ Obét’ 0 napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét
e Obét’ neni vzdy schopna identifikovat €1 vystopovat agresora
¢ Vnimani dopadu jednani (to€nik nevidi pfimou reakci obéti na utok)
¢ Odosobnénost utoku

Cas
o Utoky se prostfednictvim internetu §ifi mnohem rychleji neZ v realité
e Probihaji bez ptestavek - obét’ je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
o Utok je mozné provést kdykoli (0:00, pii hodiné matematiky, apod.)
e Pfiprava a realizace Utoku neni asové limitovana
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Misto

e Agresor muze provést utok odkudkoli (Skola, hiisté, kavarna, doma,....)

¢ Neni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném misté¢ Proména profilu agresora i obéti

e Pro utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socialni zdatnost (obét ,.klasické Sikany* mtize byt
kyberagresorem)

¢ Podminkou provedeni ttoku je ,,kyber—gramotnost* a jeji Grovein

e Kyber - prostor je dostupny komukoli

e D¢ti a mladi 1idé za témito projevy Sikanu vilbec nemusi vidét. A protoze nepoznaji, ze se
jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vypotadat.

¢ Obtiznost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, ICQ....)

e Casto chybi svédci

¢ Obtizn¢ stopovatelny utocnik

¢ Nejednoznacny piistup k legislativeé

Co kybersikana neni:

Za kybersikanu nemtizeme oznacit veskeré zavrzenihodné chovani v prostiedi modernich
technologii. Zminime nékolik pfibuznych fenoménu, které jsou sice také nebezpecné, ale
nejsou kybersikanou.

Kyberstalking — pronasledovani prostiednictvim modernich technologii. Zahrnuje opakované
a intenzivni telefonovani, psani SMS, e-mailli, vzkazi na socialnich sitich apod. Na toto
jednani pamatuje trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.) v § 354, odst. 1, pismeno c¢) Kdo jiného
dlouhodobé pronasleduje tim, ze jej vytrvale prostiednictvim prosttedkll elektronickych
komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje a toto jednani je zplsobilé vzbudit v ném
divodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude
potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti.

Kybergrooming — nebezpecné chovani dospélych osob, které se prostfednictvim
manipulativnich technik a navazanim ,,pfatelstvi v internetovém prostoru snazi dostat své
obéti na schiizku v redlném svété. Cilem jejich pocinani byva sexualni zneuziti, toeni a
foceni pornografie, nuceni k prostituci. Nejohrozengjsi skupinou jsou déti a dospivajici ve
véku 6 — 15 let.

Happy Slapping — volné pielozeno jako ,,veselé fackovani®. Jde o obéti nevyprovokovany
utok, kdy utocnik vyuZzije momentu ptekvapeni ndhodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v
metru...), kterou nasledné zbije. Komplic vSe nata¢i na mobilni telefon a video se rvackou je
poté umisténo na internet, napt. na YouTube.

Sexting — distribuce fotografii a videomaterialti intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené
osoby. Bud’ tyto materialy pofizuji obéti samy, s imyslem zaujmout nebo vyhovét svému
partnerovi, nebo jsou potizovany bez jejich védomi. Utoénik tyto materialy pak bud’ rozesila
v§em svym zndmym pro ,,pobaveni‘, nebo se stanou prostfedkem vydirani obéti.

Typy kybersikany

1. Pfima kyberSikana: Gtocnik ob&t’

2. Kybersikana v zastoupeni: Gto¢nik tfeti osoba
obét’

Nejcastejsi motivy kyberagresora

e Snazi se ovladat druhé prostiednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potiebuji pro svou
¢innost publikum.

¢ Znudény, hleda zabavu, narcisticky... KyberSikana je obvykle pachana ve skupiné, nebo je
ve skuping alespon planovéna.
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e Bere pravo do svych rukou (zlonapravujici, udé€luje lekci,...). Pracuji vétSinou sami, ale
mohou své aktivity a motivy sdilet se svymi nejbliz§imi prateli.

e M4 tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (nékdy muize byt
obé¢ti klasické Sikany)

e Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez védomi
zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni divody: a) Mtizu b) Je to legrace.

Doporucené postupy:

Kybersikana se d¢je na ptide Skoly béhem vyucovani

1. Vyrozumét vedeni §koly, $kolniho metodika prevence a ostatni ¢leny SPP, kteii si rozdéli
role v feSeni kybersikany.

2. Zajistit ochranu obéti - obé&ti doporucit, aby:

3. Neodpovidala - nekomunikovala s uto¢nikem, nesnazila se ho Zzadnym zptisobem odradit
od jeho pocinani, nevyhrozovala, nemstila se. Cilem uto¢nika je vyvolat v obéti reakei, at’
uz je jakakoli.

4. Blokovala uto¢nika — zamezila Gto¢nikovi pristup k Gétu nebo telefonnimu ¢islu a je-li to
v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé€, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat
poskytovatele sluzby).

5. Ukladala dikazy (screenshoty) — svéftila se blizké osobé, pro uchovani dikazi oslovila
nékoho, kdo mé vyssi IT gramotnost, kontaktovala Skolu a specializované instituce (PPP,
policii, SVP, interven¢ni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology
apod.), ukladala SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, www stranky,...)

6. Mluvila o tom, co se ji d¢je.

. Zajistit dostupné dukazy s podporou IT kolegy

8. Dukladné vySetfit a Zadat odbornou pomoc - vysetfit vSechny souvislosti se zji§ténym
incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP,
policie,....). Kontaktovat a spolupracovat s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym
webovym prosttedim, kde ke kyberSikané doslo.

9. Opatieni - zvolit takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a
diisledktim, které agresor zpusobil.

10. Informovat a poucit rodice - informovat rodice obéti i rodie kyberagresora. Postup a
zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace
obéti a agresora). Pou¢it rodiée o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR,
OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré ptripady kyberSikany nespadaji do
kompetence skoly.

11.  Zadat koneé¢ny verdikt a informace - pfi zapojeni a nasledné celém prosetfeni piipadu
trvat na koneéném stanovisku vsech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalgich
subjekti (rodice).

12.  Postihy - pii postizich agresort postupovat v souladu se skolnim fadem.

13. Informovat zasazené zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a ud€lenych trestech. Pokud
ma ucitel jistotu, Ze byl spachén trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud mé podezieni, zdkon urcCuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlésit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z
organu socidln¢ pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, Ze se rodi¢e odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se zOcCastiiovat vychovnych komisi, je $kola opét
opravnéna vyrozumét OSPOD.

~

Kybersikana se ned¢je na pudé skoly
Skola nemize udélovat kdzenské tresty, popt. snizené zndmky z chovani za ¢innost, ktera se
nestala béhem vyucovani. To ovSem neznamend, Ze by Skola neméla kyberSikanu feSit
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alespon v nasledujicich zakladnich bodech:

1) Doporucit rodicim obéti, aby se v ptipadé kyberSikany svého ditéte obratili na Policii
CR, popt. podali zalobu k soudu.

2) Informovat (se souhlasem zakonného zastupce zaka nezletilého) zasazené zaky o postupu
pii feSeni kyberSikany. Sdélit jim, Ze Skola trestat v tomto piipad¢ nemtize, a proto byl
ptipad predéan policii/soudu. Déti potiebuji védet, ze za kazdé nepfimétené chovani piijde
trest.

Kybersikana se netyka zéka nasi skoly

Nabhléasil mi to mtyj zék: Pokud k vam maji déti diivéru, mohou se vam svéiovat i s problémy

napf. svych kamaradl z jinych skol. M¢li byste zédka vyslechnout a dat mu praktické rady,

kam se jeho kamarad muze obratit pro pomoc, jak ma zajistit dikazy apod. Zeptejte se po par
dnech svého zaka, ktery vam véc nahlasil, jak vSe pokracuje. Leckdy miize znamenat

,kamaradovi se stalo* naopak ,mné se d¢je, ale jeSt€ nemdm odvahu o tom mluvit®™

Zaslechl(a) jsem to z divéryhodnych zdroji: Zde zalezi na vasem pfistupu, zda se v ptipadu

chcete osobn¢ angazovat, napt. radou. Neni to véci Skoly.

Ulozeni vychovnych opatfeni — dle Skolniho fadu - ¢ast Pravidla pro hodnoceni vysledku

vzdélavani Organiza¢niho fadu Skoly.

4. KradeZe a vandalismus
Kradeze, zejména mobilnich telefonil, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjs§imi formami
protipravniho jedndnim, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Doporucené postupy:

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Kradeze jsou protiprdvnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skuteCnost hlasit organim c¢innym v trestnim fizeni, nebo doporu¢i poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérti) do skoly je rizikové, mizZe dojit k jejich
ztraté nebo odcizeni. Skola zakiim doporuéuje cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a
vzdélavanim nechavat doma, pfipadné je mohou odkladat na mista k tomu urcend. Pokud
takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro n¢ zékaz odkladani téchto véci.

I v ptipad¢€, Ze bude Zakim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyuCovanim,
nelze se odpovédnosti za Skodu zpisobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech
jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovidd do vySe stanovené
obcanskym zékonikem; pokud budou véci ptevzaty do uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.
Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protiprdvni jednani rozpoznat, byli v§imavi
vici svému okoli a v piipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pii nahlaseni kradeze zakem

O udalosti pofidit zdznam na zdklad¢ vypovédi poskozeného. Véc piedat orgdniim ¢innym v
trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo poudit
poskozeného zéka (jeho zakonného zastupce), ze ma tuto moznost. V piipadé, Ze je zndm
pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a
soucasn¢ vec predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nédhradu, jestlize Skodu zpiisobil imyslné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochran¢ zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a zaky
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opakovan¢ upozornovat na jednani, které k posSkozeni majetku vede a jak se takovému
jednani vyhnout.

Jak postupovat pii vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika $kola znd, mize na ném (jeho zdkonném
zastupci) vymahat ndhradu Skody. V pfipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci
nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o néhradu Skody, mize $kola vymahat nahradu soudni
cestou.

Ulozeni vychovnych opatfeni — dle Skolniho fadu - ¢ast Pravidla pro hodnoceni vysledka
vzdélavani Organizacniho tadu Skoly.

5. Zaskolactvi
Zéaci jsou povinni fadné dochazet do $koly a fadné se vzdélavat (§ 22 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon). Rodiée jsou na za¢atku kazdého $kolniho roku informovéani o zptisobu
uvoliiovani a omlouvéani zakt (MSMT &. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému
postupu pii uvolilovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi).
U prokéazaného zaskolactvi je nutné zaka bezprostiedné postihnout a ihned prokazatelnym
zpuisobem vyrozumét zakonného zastupce zaka. V ramci prevence a ochrany pied socidlné
patologickymi jevy Skola téz postupuje dle platnych predpisi a smérnic a ucini dalsi
nezbytna opatfeni véetné zaslani hladseni ptislusnym tGradim.
Za zaSkolactvi je povazovana neomluvend absence zdka. Jednd se o prestupek, kterym zak
umyslné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o
poruSeni skolského zdkona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke skole.
Skolni dochazku eviduje tiidni ugitel a v ptipadé podezfeni na zaskolactvi se obraci na
zakonného zastupce nezletilého Zdka, nebo mize poZadat o spolupraci vécné pfiislusny
spravni organ.
RozliSujeme nékolik kategorii zaSkolactvi:

e pravé zaSkolactvi — zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, ze do $koly chodi

e zaSkolactvi s védomim rodica

e zaSkolactvi zptisobené pozdni omluvou rodict

o zaSkolactvi s klamanim rodic¢t — déti dokazi presvédcit své rodi¢e o zdravotnich ¢i jinych
potizich, rodi¢e absenci omlouvaji

e utcky ze Skoly — v nékterych ptipadech Zak opousti skolu béhem vyucovani, v jinych pouze
tfidu na nékolik hodin a pohybuje se po budové Skoly

¢ odmitani Skoly — vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zakl
Zaskolactvi byva casto nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v rodiné, ve skole ¢i
ve vychovnych institucich, pficemz k nému mayji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezarazené ve skupin€ nebo prozZivaji tzkost a strach v prostiedi, ve kterém se
pohybuyji.
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel Skoly nebo
jeho zastupce. V piipadé zavaznych forem zaSkolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s
vychovnym poradcem, metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym poradenstvim,
oddélenim socialné pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky.

Zakladni pravidla primérni prevence

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakid kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzakiim a uciteliim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima $koly, nabizet mimoskolni zijmové &innosti. Zaky a rodiée je tieba disledné
seznamit se Skolnim fadem. O neomluvené i1 zvySené omluvené nepfitomnosti zaka
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informuje tfidni ucitel vychovného poradce. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10
vyucovacich hodin tes$i se zdkonnym zastupce zaka tfidni ucitel formou pohovoru. O
pohovoru provede zdpis, do n¢hoz uvede zplisob néapravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem. Zakonny zéstupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Pokud mé zdk vice nez 10
neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi. O pribéhu a zavérech
jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu
zédkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. V ptipad¢, Ze neomluvena nepfitomnost zaka
pfesahne 25 hodin, zasild Skola ozndmeni o zanedbani Skolni dochézky s nalezitou
dokumentaci (napt. kopii zapisu z pohovoru s rodi¢i) organu socialn¢ pravni ochrany déti
nebo povéfenému obecnimu uradu. V ptipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho
roku nebo je-li neomluvena absence zaka pfili§ vysoka, nasleduje hlaseni o zanedbani $kolni
dochazky Policii CR.

Doporucené postupy:

e 74k je povinen tastnit se vzdélavani podle rozvrhu vyucovani. Nepiitomnost ve §kole miize
byt omluvena jen pro nemoc nebo z vaznych rodinnych divodta. Divod nepfitomnosti Zaka
ve Skole je zakonny zéstupce povinen ozndmit tiidnimu uciteli nejpozdé€ji do tii dnli od
zacCatku neptitomnosti zaka.

eUvolnéni z jedné vyucovaci hodiny v odlvodnénych ptipadech poskytuje piislusny
vyucujici.

¢ Zakonny zastupce zapisuje zadost o toto uvolnéni vyhradné do omluvného listu.

¢ V jednotlivych odivodnénych ptipadech miize Skola poZzadovat 1€katské potvrzeni nebo jiny
doklad o pficiné zdkovy nepfitomnosti ve Skole. Neomluvena absence véetné svévolného
opusténi $kolniho aredlu v dobé& vyuovani je kvalifikovano jako poruseni Skolniho fadu.

e 74k navitévuje 1ékate v dob& vyucovani jen v nejnutnéjsim piipadg.

e 74k miize také plnit povinnou §kolni dochazku ve $kole mimo tizemi Ceské republiky.

Po tuto dobu je soucasné zdkem spadové skoly. Zakonny zastupce je povinen oznamit fediteli

Skoly predpokladanou dobu a zpisob plnéni povinné Skolni dochazky, adresu pobytu zaka

pfipadné Skoly v zahranici.

6. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

e Extremismus — porusovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spolecenskych standardii, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nésili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢i socialni
nendvisti.

¢ Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice.

e Xenofobni chovéani je takové, které na zdklad¢ subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektii, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani.

¢ Antisemitské jednani poskozuje objekt zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zakt patii:

everbalni a fyzické napadani spoluzdkl, zaméstnancti kvuli jejich politickému ¢i
nabozenskému ptesvéd€eni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu ptivodu

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé skoly a snaha o ziskani novych stoupenct
mezi vrstevniky zanedbavéani Skolnich povinnosti kviili volnocasovym extremistickym
aktivitim mimo Skolu Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén 1 tradicemi,
specifiky a problémy urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole. Piiklon k
extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dotvareny rodinnym, Skolskym a
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volnocasovym prostiedim. Silny je pfedevs§im vliv blizkych vrstevniku a rodiny.

Zékladni pravidla primarni prevence

Zakam je tieba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za
projevy extremismu a souvisejicich jevi.

1. Doporucené postupy:

2. Je tfeba zjistit hloubku extremistického piesvédceni u jednotlivel, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postojit v
kolektivu, tfide, skole.

. Je tieba okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky.

4.V pripad¢ zjisténi hloubé&ji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni projevy S
moznym extremistickym podtextem, UcCast zdka v extremistické parté, uziti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

5. V ptipadé zavaznych projevi (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promysSlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky

vvvvvv

w

6. Ve vyuce se zamétime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

Kontakty, informace:

Clovek v tisni o. s. — http://clovekvtisni.cz

Romea — http://www.romea.cz,

Drom — http://www.drom.cz, - kontakt v piipad¢ rasistickych stietd ve Skole vyvolanych
jednanim romskych zakt

http://lwww-selty-cu/www/index.php - poradenstvi proti nabozenskému extremismu

7. Sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy
Jednd se o komplexni autoagresivni chovani, které lze nejlépe chépat jako nezralou
odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i mySlenkové pochody. Za
patologické sebeposkozovani se obecné nepovaZuje poranéni, které je v dané kultufe
tolerované (napft. piercing a tetovaz), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevnikli nebo demonstrace
vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool a ,,in“). Mezi zplisoby sebeposkozovani patii:
fezani, paleni kize, Skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, kousani, udery,
narazy, tahani vlast a kize,....
NejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Z psychologického
hlediska lidé, kteti se poskozuji, Casto:

e trpi chronickou tizkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuji

emivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné¢ odsuzuji a Casto potlacuji nebo obraceji
proti sobé

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentéalni nadladou

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony

o citi se slabi, bezmocni

Motivem sebeposkozovani byva nejcasteji:
esnaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného
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dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi, odpoutani
pozornosti od jinych problémut

e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1é¢itelna na rozdil od téch neviditelnych dusevnich

Mezi poruchy piijmu potravy fadime predevSim mentélni anorexii a bulimii. Ty pfedstavuji
ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani piijmu
potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického pfijmu. Pro ob& poruchy je pifiznacny nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Zékladni principy primarni prevence

Pokud pedagog zjisti priznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym
poradcem ¢i metodikem prevence. V piipadé nutnosti je dale navazana spoluprace s rodici
zaka, pediatrem ¢i psychopediatrem, eventudlné je osloven organ socialné pravni ochrany
ditéte. Pedagogicky pracovnik neni terapeut!

Doporucené postupy:

1.V piipadé¢ pfimého rizika zavazného ubliZzeni ¢i ohrozeni zivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spddové nemocnice i nedobrovolné — cilem je zabranit
vaznému poskozeni zdravi zaka!

2. Pokud 74k neni aktudlné ohrozZen zdvaznym sebezranénim, jsou osloveni zékonni zastupci
zaka a jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické ambulance
¢i krizova centra, ktera mohou dale pomoci situaci feSit. Je tfeba snazit se navazat
systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a skolou.

3. V ptipadé poruch piijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také pediatra, a to
vzdy, kdyz dit€¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistiZzeno, Ze zvraci (staci informace
od vrstevnikll). Rodice je vhodné informovat, i kdyz dit€¢ nechodi do $kolni jidelny.

4. Dité a rodinu je tieba motivovat k navstéve specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky daveéry).

5. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zaka na ptidé Skoly.

8. Netolismus
Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢€ patii zejména:
e pocitaéové hry
e socidlni sité
e internetové sluzby (napt. rizné formy chatu)
e viralni videa
e mobilni telefony
e televize aj.
Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na:

1) T¢lesna rizika

Casté bolesti pohybového aparattl — bolest $ije, ramen, bederni patete, drobnych kloub,
zapésti atd. Se sedavym zplisobem zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napt. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také piipady epilepsie, vétsi tendence
riskovat, ktera zvysuje riziko trazil. Casté jsou bolesti o¢i, dale pak paleni a slzeni oéi,
vyskyt tiki, skvrny pfed o¢ima a potiZe pfi zaostfovani pii1 prendseni pohledu z blizkého na
vzdaleny cil ¢i naopak.
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2) Psychologicka a socialni rizika

Naduzivani pocitate vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se napiiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v roding,
riziko zavislostniho chovani. Zatézovani nervového systému vede k porucham paméti a
komunikaénich schopnosti. Predpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam,
Sikanovani, neptatelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také muze stat
odtrzeni od reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli
vznik, neostra hranice mezi vyzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti.
Charakteristicky je rast jednoho programu (zptisobu chovani) na tkor druhych do té miry,
ze je schopen vytadit zivotn¢ dilezité programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tteba
uveédomit si, jaké potieby ditéte ¢i dosp€lého hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K ptiznaklim netolismu patfi:

e mén¢ vykonané prace

e pocit prazdnoty, kdyz neni clovek u pocitace

e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

¢ brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemuize hrat

e pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva

e kradeni penéz na nakup her

e stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry

¢ zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

e hrani kvtli tiniku od osobnich problémt

e narusené vztahy s rodinou

¢ zanedbavani uceni

e zhorSujici se Skolni vysledky
Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoteni divéryhodného vztahu mezi Skolou a
rodi¢i  /zdkonnymi  zastupci  ditéte. Je  moZzné  spolupracovat  také s
pedagogickopsychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi
zdravotnickymi zafizenimi ¢i nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou
problematiku.

Doporucené postupy:
Zékladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mlize poukazat na vice
typt rizikového chovani. Urcitymi znaky mize byt napf.:

e naruseni vztahti

e zhorSeni prospéchu (zadkovi nezbyva ¢as na uceni)

e inava (hraje dlouho do noci)

e ztrata kamaradl (vymeéni je za virtualni)

e nervozita

e ndhlé zmeény v chovani

e zvySeni agresivity (spojené piedevsim s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by mél dokdzat vzbudit divéru a nabidnout adekvéatni pomoc. Tou mulzZe byt
piredev§sim zprostiedkovani kontakti na odborna zatizeni a podpora zdka pii feSeni
obtiznych situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni
organizace zabyvajici se prevenci netolismu). Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k
netolismu neexistuje.
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9. Prislus$nost Zaki k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se za¢ina vyrazné

projevovat od cca 13. roku Zivota. Umoznuje dospivajicimu piedev$im odpoutat se od

pasivniho nasledovani hodnot rodi¢l a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci tvorbu

vlastni identity a pfedstavuje prvni krok v rdmci nachazeni vlastni svébytnosti. Navic pocit

blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, ze nebude sam. Negativnim dopadem muze byt

osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nejCastéji rtizné formy zavislostniho

jednéni (konzumace nejriznéjSich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Rozlisujeme 2 rizné formy piislusnosti k subkulturam:

1) zastupné ztotoznéni — zpravidla doCasna piislusnost k dané skupiné, naivni ztotoznéni se
s hodnotami,

2) pravé ztotoznéni — relativné stala piislusnost, ¢asta je aktivni angaZovanost v realizaci
spole¢nych akci apod.

Nejcastéji se objevujici subkultury

A) Anarchismus

Odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni ¢i omezovani zivota jednotlivce. Klicovym
pojmem zde je osobni svoboda. V Ceské republice jsou v soucasnosti anarchistické sméry
sdruzeny pod hlavickou Ceskoslovenské anarchistické organizace. Jejich aktivita je
zaméfena na poradani demonstraci, pravidelné vydavaji ¢asopis A-kontra, ktery se vénuje
Sifeni anarchismu a reflexi aktualniho déni ve spole¢nosti.

Rizika: Chovani ¢lenil této subkultury mize byt namifeno proti autoritam, pravdépodobné
bude patrny odpor vici natizenim, pravidlim, Skolni discipliné apod. Jednotlivci se mohou
stavét na odpor vici represivnim postupiim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt’
jen domn¢lé nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zajem se
vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spole¢enské témata.

B) Emo

Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vn¢j$i image, doprovéazena
deklarovanou i skute¢né prozivanou emociondlni citlivosti, bohatymi vnitinimi prozitky,
premyslivosti a inklinaci k riznym formam uméni. Soucasti vnéj$i image jsou vyrazné
ucesy (Cerné, rovné vlasy, €esané na ,,patku), upnuté dziny a triko se spiSe strohymi
napisy, boty znacky Converse, vyrazné pasky a dalsi dopliiky. Clenové subkultury se
schazeji pfedevS§im na socidlnich sitich a na koncertech spfiznénych kapel. V minulosti
bylo emo ¢asto spojovano s udajné Castym sebeposkozovanim, jako hudebni a Zivotni styl
vSak toto chovani pfimo nepodporuje.

Rizika: mozna apatie vic¢i Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image, u
labilnich jedinct znamky sebeposkozovani.

C) Gothic / Witch

Hudebni a mddni kultura vychézejici z post-punku a metalu. Je spojena s velmi vyraznym
zevnéjskem, zejména pak vyraznym li¢enim, vyuzZivanim vyhradné¢ cerné barvy,
stifbrnych cvockt, ostnii a jinych kovovych prvki véetné piercingu. Casto je toto
projevem vysoké citlivosti, premyslivosti a mozné introverze daného jedince. Sama
subkultura jakoukoliv formu projevovaného nésili nepodporuje. Bézni Clenové vSak
zpravidla jevi spiSe zajem o kulturu a umeéni, Casto ¢tou beletrii ¢i basné (spise vazné az
tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence ¢lovéka (napt. smrt, nasili nebo
deprese), spise vsak z ,.teoretického hlediska“.

Rizika: hor$i navazovani béznych socialnich kontaktd, asté predsudky okoli.
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D) Hip-hop

Jedna se predevsim o hudbu a s ni spojeny zivotni styl. Hodnotové je subkultura
orientovana proti jakymkoliv formédm rasismu, materialismu, sexismu a dal§im formam
diskriminace nebo domn¢lé redukce zivota a vztahti na zisk a bohatstvi. Hudba je specificka
svou monoténni rytmikou. Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni a neslouzi jen k prosté
konzumaci. Clenové subkultury nejevi zajem o ,.kariéru® v bézném slova smyslu, odmitaji
usilovat o materialni blahobyt, orientuji se na vztahy. Souc¢asti hip-hopové kultury je také
graffiti — umélecka forma vyjadieni stojici mimo hlavni proud uméni. Casto se také s touto
subkulturou poji konzumace pievazné tzv. ,,mékkych* drog, predevsim pak marihuany.
Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodobéa rezignace na
Skolni povinnosti.

E) Punk

Hnuti, hudebni a zivotni styl formovany jako protest vi¢i vladnimu establishmentu a
kulturnimu mainstreamu. Zosobniuje protest viici jakékoliv formé statni autority a vici
vétsinove sdilené hodnoté penéz a majetku. Soucasti vnéjsich znakl hnuti punk jsou velmi
vyrazné ucesy (tzv. ,,Cira®), vysoké pevné boty, koZend nebo dzinova bunda s cvocky a
nasivkami.

Clenové hnuti Casto obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokélni
kulturni centra, tzv. squaty. Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach
splyva s idejemi anarchismu, ¢asto se vymezuje vi€i nejriznéj§im formadm diskriminace a
podporuje emancipaci zen.

Rizika: mozné dlouhodobé rezignace na ,b&zné“ hodnoty, riziko zaSkolactvi, snizen¢ho
prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekdzen, drzost, nadmérnd konzumace alkoholu,
okrajov¢ také marihuany, ptestupky vici vefejnému poradku, zejména na politickych akceich.

F) Ska/ reggae

Vychazi s hudebniho stylu plivodem z Jamajky vyznacujicim se rychlou rytmikou a

pozitivni atmosférou pisni. Subkultura je politicky orientovana levicové, vystupuje proti

faSismu, nacismu a jinym formdm militarismu a diskriminace, pfesto vSak neuziva politicky

aktivismus jako formu sebeprezentace. Subkultura je vnitiné velmi soudrznd a kulturné

¢inna. Z hlediska image je vyuZivana predeviim Gernd a bila barva. Casté je elegantni

obleceni jako saka, kravaty, kosile, ¢asto 1ze zaznamenat ¢ernobily kostkovany vzor.

Rizika: konzumace pfedevsim tzv. ,,mékkych* drog, zejména marihuany, obcas se vyskytuji
také syntetické drogy.

G) RPG komunity / sitové PC hry

Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry, odehravajici se ve fiktivnim
(,,fantasy*) svété. Specifikum téchto her je to, ze se Ucastnik vénuje rozvoji vlastni herni
postavy, kterd je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dillezité milniky a udalosti, a zdroven
je také (ve skute€ném svéte) soucasti komunity spoluhract. RPG lze provozovat jako stolni
hry, pocitacové hry pies internet ¢i lokalni sit’ nebo v pftirodé, kde jsou realizovany napf.
velké bitvy ¢i riznd shromazdéni véetné kostymi a nejriznéjsich rekvizit. Spolecenstvi tedy
muze byt virtualni i skute¢né. Pro nékteré Cleny se skuteény svét pak muze jevit jako
nezajimavy nebo nepiatelsky. Naprostd vétSina UcCastnikii dokdZe v praxi realizovat své
zivotni cile (v téchto ptipadech ma Zivot ve fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako
napf. sledovani televiznich seridli vétSinovou populaci.

Rizika: mozné ,,vzdéaleni se* od reality a postupnd ztrata zajmu o Skolni a jiné povinnosti,
snizené mnozstvi prozitkd nejriznéjsi povahy z realného svéta, mozna tvorba zavislosti pfi
zvysené frekvenci hrani.
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H) Skinheads

Skinheads je mozné rozd¢lit na 2 skupiny:

a) puvodni ,,0i-skinheads®, ktefi zastavaji levicové nazory a ostie se stavi proti rasismu a
nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk),

b) skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, vefejné vystupuji proti
pristéhovalcim, homosexudliim, narkomaniim a dal$im mens$indm vymykajicim se jejich
piedstaveé zdravé soucCasti naroda.

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji
hierarchické fizeni a realizuji bohatou mezindrodni spolupraci. Mezi jejich ideologické cile
patii boj proti imigrantiim, homosexualiim a jinym minoritdm, v€etné pouziti provokativnich
akci. Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty, kozenou nebo dZinovou bundu (napi.
tzv. ,kfovak®“ ¢i ,,bomber®), Casté jsou nasivky, které davaji najevo ptislusnost dané¢ho
jedince k né&jaké podskupiné ¢i ideologii. Tyto skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené
hodnoty a principy, vystupuji proti multikulturalismu a pfistéhovalectvi, jsou také velmi
uzavieni a vici socidlni majorité nedivefivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani, mozné podileni se na protizakonnych aktivitach ve
smyslu Cinnosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu ,,Podpora a propagace hnuti
smétujicich k potlaceni prav a svobod ¢lovéka®, zlo€inu z nenévisti, popirani genocidy a;.
PiisluSnost k subkulturdm neni upravena Zadnym legislativnim pfedpisem. S nékterymi
extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zakonikem,
konkrétné:

§ 196 trestniho zékoniku Nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivcei,

§ 198 trestniho zadkoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni,

§ 198a trestniho zédkoniku Podnécovani k nenévisti vici skupiné osob nebo k omezovani
jejich prav a svobod,

§ 236 trestniho zékoniku Omezovani svobody vyznani,

§ 260 trestniho zdkoniku Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod
¢loveka.

Zakladni principy primarni prevence

Preventivni pisobeni v oblasti subkultur je minimalné sporné. MZzeme mluvit o prevenci
nékterych rizikovych projevii chovéni, které jsou s urcitymi subkulturami tze a n€kdy
typicky spjaty.

a) nespecificka primarni prevence — zaméfit se na vytvaieni bezpeéného prostiedi, podpora
otevienosti k nazorim druhych, podpora koheze tfidnich kolektivli, nastavovani
organizacnich a vztahovych pravidel uvnitt skupiny.

b) specificka prevence — zaméfovat se na jednotlivé rizikové faktory, seznameni se se
skute¢nou historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou
byt pro jedince a jeho okoli rizikové.

Doporucené postupy:
1) Samotna piislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani.

a) Nenechte se zmast vzhledem!

b) Snazte se akceptovat prislusnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmesiujte jej, nekomentujte to, co 1ze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smesné.

¢) Kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a
jeho chovani.
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2) Snazte se o dané subkultuie néco dozveédét.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

Cilem feSeni by mé¢lo byt oddélit prislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani.
Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni.

Pokud ma takovéto podezieni, zdkon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto
skute¢nost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD).

Doporucenad literatura: Smolik, J. Subkultury mladeze, uvedeni do problematiky. Grada,
Praha 2010.

10. P¥islusnost Zaku k novym naboZenskym hnutim — sekty
Pojem ,,sekta® — pod timto pojmem rozumime v kontextu primarni prevence rizikového
chovani urcitou ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept,
jehoz prosttednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pii tom k postupné
socialni izolaci, manipulaci a ztrat¢ soukromi.
Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy:

e izolovanost, relativni uzavienost,

e posilovani pocitu vylu¢nosti,

¢ udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaventi,

e touha po zbudovani idealniho spolecenstvi,

e zdliraznovani etickych rozmérti nabozenského zivota,

e autoritativni systém fizeni,

e existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice,

o cklekticismus (mysleni, kdy se jedinec nedrzi hotovych systémt, vzortl, ale vybira si z nich
jen ty prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi).

Nabozenské skupiny, které ptisobi v Ceské republice:

1) Spolecenstvi svédkd Jehovovych (jehovisté) — hlavnim bodem uéeni je ocekavani
nadchézejiciho konce svéta. V Ceské republice se k jehovistim hlasi 13 000 osob.

2) Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji i
oslavu narozenin. To pfinaSi problémy zejména détem, které tak nemohou s vrstevniky
sdilet naptiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku znaéné vydéluje z
kolektivu. Dal§im rizikem je zranéni vyzadujici krevni transfuzi. A¢koliv Ustavni soud v
roce 2004 rozhodl, ze mize dokonce dojit 1 k omezeni rodi¢ovskych prav, presto jde stale o
problém, ptfi¢emz tada jehovistti rad€ji déti nepousti na Skolni vylety, ¢imz jsou déti dale
izolovany.

3) Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni) — uceni vychazi z protestantskych
tradic, pficemz dileZitou roli hraje mormonska nauka o historii ztracenych izraelskych
kmentit v Americe, o JeziSové zalozeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,,zijicimu
prorokovi‘ — prezidentovi cirkve.

4) Jsou zde dva problémové body: rasismus (cirkev odmitala pfijimat ¢ernochy, protoze byt
cernochem bylo podle jejich ndzoru Bozim trestem) a nabozensky motivované nésili.

5) Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstvi (Cirkev sjednoceni;
moonisté) — hnuti vychdzejici z uceni kontroverzniho Reverenda Moona, ktery se
prezentoval jako vyvoleny, ktery ma dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit Bozi
kralovstvi na Zemi.

6) Scientologicka cirkev (scientologie) — Scientologové véfi, ze ¢lovék muze studiem ziskat
vlastni nesmrtelnost tim, Ze pietne kolobéh zrozeni a smrti, do n&jz jsme vstoupili v
minulosti.
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7) Satanismus — jedna se o organiza¢né i mySlenkové zcela nejednotny proud riznych sméru a

hnuti, které¢ spojuje predevSim uctivani ,,padlého andéla® Satana, jenz je chépan jako
fakticky protiklad a odpiirce Boha. Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti
inspirovalo také fadu dalSich sméra, véetné naptiklad nyni oblibeného fenoménu ,,Gothic* —
tedy uctivani ,,temného umeéni s nddechem smrti‘.
Mozné problémy: PfedevSim komercni zneuzivani touhy mladistvych po néfem zakazaném
a tajemném. Dochézi tak ke zneuzivani navykovych latek (pfedevS§im marihuany), alkoholu,
k rizikovému sexudlnimu chovani, ale muze hrozit také sebevrazedné jednani u téch
dospivajicich, ktefi se pfili§ ztotozni s literarnimi postavami a touzi po smrti a osudu upira.

Doporucené postupy:
U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve skole
by mély byt informovany tyto osoby:

o feditel Skoly

e rodice / zakonny zastupce ovlivnéného zaka

o tiidni ucitel
V odivodnénych ptipadech je dile mozné kontaktovat Skolniho psychologa,
metodika prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

Skola by v oblasti novych nabozenskych sméra méla:
1) seznamit zaky s riziky a praktikami téchto skupin
2) umét zmapovat existenci a zékladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice
3) naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢énim nabozenstvim a moznostmi pojeti
4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny
5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocnovani se majetku clenti
apod.)
6) zabyvat se zakladnimi ptedpoklady inklinace lidi k témto skupinam
7) umét diskutovat se zaky o dané tematice a snazit se odpoveédét na piipadné dotazy Zakladni
pravidla primérni prevence
¢ VZdy naslouchat svym Zakim, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.
¢ Nikdy striktné nekazat a neodsuzovat.
e Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.
e Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych zdroja.
¢ Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen mediélni) ,,idoly*.
¢ V piipad¢ podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.
¢ V piipad¢ rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.
Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce
¢i jiny trestny €in vici ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do
tohoto spoleCenstvi. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci
dosahnout (zejména predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzdjemny vztah

apod.).

Uzivani nabozenskych symbolii ve Sskolach

V Ceskych pravnich ptedpisech neni zddnym zplsobem omezeno noSeni nabozenskych
symbolii ve vefejném prostoru, tedy ani ve $kole. Zak/yné tedy mize ve $kolnim prostiedi
nosit / uzivat nabozenské symboly, avSak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko zdravi zéka i
ostatnich, ¢i neznemoziuji vykon urcité ¢innosti. Nedoporucuje se tak napt. noSeni fetizkil
pii hodinach télesné vychovy aj. NoSeni muslimskych S$atkd (hidzdbu) by nemélo
predevsim ohrozovat bezpecnost nositelek atd.
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11. Rizikové sexualni chovani
Rizikové sexualni chovani mlze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se ho
néjakym zpiisobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Néasledné
se miize projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické
oblasti (napf. preference patologickych sexudlnich aktivit), ve zdravotni (napi. pohlavné
pienosné nemoci) a socialni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socialnich vazeb). K
rizikovému sexudlnimu chovani patfi napt. predcasny zacatek pohlavniho zivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykli, ndhodné znamosti, ¢i prostitu¢ni chovani. Dité miize byt bud’
aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti. Za sexualni rizikové
chovani je povazovan soubor projevi chovani doprovazejicich sexualni aktivity a
vykazujicich prokazatelny nartst zdravotnich, socialnich a dalSich typi rizik. Maze se jednat
o chovani v populaci bézné (napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti). Patii
sem také rizné nové fenomény piinasejici riziko 1 jinych nez pouze zdravotnich dopada,
jako je naptiklad zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem, eventudlné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materidlu.
V oblasti primarni prevence je tfeba predev§im vytvaret zdravé postoje, které nasledné
ovliviuji chovani jedincl (pfipadné i zménu postoji) a to jesté diive, nez k sexudlnimu
rizikovému chovani skutecné dojde.
Mezi zakladni principy prevence rizikového sexuédlniho chovani patfi:

e preventivni programy ptizptsobit véku a vzdélani cilové skupiny

e piedavat informace o zptisobech ochrany pied nemocemi

e informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

e upozoriovat na prava ditéte a distojnost clovéka

¢ podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu t€lu, vztahlim a sexualnimu chovani

e minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahli, sexu a sexualni
orientace

e zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

e propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Existuyi tf1 zdkladni ukazatele, kdy 1ze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by
m¢él ucitel zasdhnout:

1) pokud ho dité neprovadi v soukromi

2) pokud vznikne podezieni, ze pii ném né&jak zrafiuje sebe nebo nékoho dalsiho

3) pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani
Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodi¢i. V tomto ptipadé lze, podle zdvaznosti, fesit
vzniklou situaci bud’ na padé Skoly, nebo zprostiedkovat kontakt rodi¢l se
specializovanym pracoviStém, které nabizi psychologické terapeutické a poradenské
sluzby. Rizikové sexudlni chovani upravuje Trestni zakonik, zdkon ¢. 40/2009 Sb.
Zakladni pravidla primarni prevence
vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Soucasti uc¢inné prevence ma byt
také vcasné pouceni ditéte, na koho se miize obratit v ptipad¢ nouze nebo ohroZeni (policie,
ucitel, zdravotnik atd.). V pfipadé potieby je mozné piedat zdkonnym zastupciim kontakty
(pediatrie, gynekologie, urologie, sexuologie).
Ucitel by mél o ¢astech lidského téla tykajicich se pohlavnich organti mluvit bez zvlastniho
emocniho naboje. Dit¢ by mélo byt informovano o vSem, co ho zajima, dileZitou vSak
zustava forma sdélni. Pokud se ucitel neciti zcela jist ¢i nedokaze odpovédet na néjakou
otazku ditéte, je dilezité dat ditéti najevo, Ze jeho otdzku sly$i, ze neubird na jejim
vyznamu, jenomze neumi piesné odpoveédeét. Zaroven by mél mit v zaloze nékoho, na koho
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muze dité odkazat.

Doporucené postupy:

e Zjisténi socialniho klimatu ve téidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

e Ucitel si mlze vSimat 1 télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by v této
oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zna mimo normu, m¢l by na to
upozornit rodice a nabidnou jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog
¢i urolog).

e Pedagog by si mél byt védom, Ze je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodcenovat
je. Uciteli rovnéZz nepftislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To prislusi az
soudu, resp. soudnimu znalci. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.
Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organt socialné-pravni
ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii Ceské republiky. Dalsi moznost, jak anonymné ohlésit
zjisténé nasili na détech, nabizeji
internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-nadetech/.

12. Domaci nasili

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakt
a mit nepfimé dopady do chovani zaki. M4 negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emociondlni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Doméci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostiedi, navic je slozité
ho ptesné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potifebu podpory z vnéjsiho prostredi.
Naésili, které se odehrava v roding, se miize projevovat v chovani Zaka a mize byt jednim z
diivodt dalsich forem rizikového chovani (napt. zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.) Domaci nésili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické,
nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Zatadit
sem také miZeme ekonomické zneuzivani a socidlni nasili/izolaci. Je typické, Ze se intenzita
nasilného chovani v pribéhu casu stupnuje.

Klicové charakteristiky:

e je opakované

e je nevetejné

e eskaluje

e role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se

e zneuzivani moci a kontroly ze strany agresora, ktera v obéti vzbuzuje strach

e pachatel byva nasilny vétsinou jen ke své obéti

e pachatel povazuje svoje chovani za ospravedInitelné

e k domacimu nasili dochazi v cyklech

e chovani obéti je zaméteno na zajisténi pieZiti
Ve vSech formach domaciho nésili mize dit¢ figurovat jako obét i jako svédek. Déti jsou za
svédky doméaciho nésili povazovany, pokud vidi ¢i slySi nasilné projevy, vidi dasledky
nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nésili povazuje WHO za psychické tyrani ditcte.
Povinnosti a omezeni Skoly:
Skola nemtize byt tim, kdo primarné zasahuje do feSeni situace v rodiné. Neni wilohou
pedagoga usuzovat na domadci nasili na zakladé svych pocitii, vyvozovat je z chovani a

vvvvv

pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nésili pAchaném na ditéti. Pokud se
ukdze, ze je dit€¢ obéti domaciho nasili, které spliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, je
zamestnanec Skoly povinen tuto skutecnost oznamit Policii CR a OSPOD.

26


http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-nadetech/

Zakladni pravidla primarni prevence
Primérni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici
,he, podpote funkcnich socidlnich vztahti aj. V ramci prevence by se Skola méla zamétit
zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenésilnym a bezpecnym zplsobem.
Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mlZze pomoci v
ptipadé ohrozeni. Primarni prevence specifickd spoc¢iva zejména v seznameni déti s jejich
pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich veéku.
Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

e domaci nasili ma rizné formy

¢ nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné

e za nasili mize ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat

e kazdy ma pravo rozhodovat o sob¢é samém

ena koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi ($kolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tiidni uditel, ten, komu dité davéiuje)

e jak fici NE

e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

e pro¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

e jak zvladat vztek
Piisobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly, at’ jiz ve form¢ obéti ¢i svédki
nalezi odborniktim, nikoliv Skole.

Doporucené postupy:
Pokud se dit€¢ samo své&ii uciteli, mél by mu ucitel projevit diivéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobvinovat jej ze 171 a podpofit jej. M¢l by jej informovat o tom, Ze se na domaci
nasili vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni. Kdyz se dité
pedagogovi svéii, je dobré klast ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby dité¢ svymi
slovy popsalo, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo...

¢ Co se stalo potom?

o Kde jsi piesel/a k této modiing?
Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potiebné informace a pfizvat k feSeni situace
odborniky, kteti se dané problematice systematicky vénuji. Pokud se na pedagoga obrati
rodi¢ — obét’ domdaciho nasili, mél by jej pedagog odkéazat na dalsi odborniky, ktefi se této
problematice systematicky vénuji (intervencni centra, azylovad centra, détskd krizova
centra).

13. Syndrom tyraného ditéte — CAN
Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spolec¢nost nepfijatelna. Diteé nejcastéji posSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:
e celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
e zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi
e izkost a vydésené reakce v piitomnosti konkrétnich dospélych osob
e zvySend citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
e vahani s odchodem domt po vyucovani
e sebeposkozovani
e uteky z domova
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Nejcastéjsi znamky na téle ditéte:
e opakovana zranéni v¢etné€ zlomenin
e modiiny a otoky
e otisky riznych predméti a rukou na téle
e stopy po opareni nebo popaleni cigaretou Nekteré znamky zanedbavani:
e trvaly hlad, podvyziva
¢ chuda slovni zasoba
e Spatna hygiena
e nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy,...
e vycerpanost
¢ vyhozeni z domova

Nekteré projevy zanedbavaného ditéte:
e ma chudé nebo velmi $patné vztahy s rodici
e touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého
e je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
e v§echno ji hladov¢ a hltave
e chodi za skolu nebo do ni chodi pozd¢, ma potize s u¢enim
¢ zdraha se odchazet domu

Zékladni pravidla primarni prevence

V piipad¢ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje
pediatra, OSPOD, mistni odd¢leni Policie Ceské republiky, ¢i dalSimi odborniky. Pokud
ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud mé podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také intervencni
centra, linky divéry. V ramci vSeobecné prevence je tfeba zatfadit tuto problematiku do

Vvyuky.

Je tfeba zaky informovat o:
e détskych pravech
e hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit

e co d¢lat, pokud se dit€ setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani

e tzv. tabu zonach na téle ditéte
¢ na koho se obratit

Doporucené postupy:

1) Dulezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani

zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2) Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i1 jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému Zzak

A%

davetuje. Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném miizeme chtit!

3) Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzaku ¢i sourozencu.

4) Ve vétsing piipadi je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MlZzeme tak 1 zjistit, Ze skute¢nou piicinou

zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

5) Pokud dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, piipadné mistni oddéleni Policie Ceské

28



republiky.

Sexudlni zneuzivani
Je kazdé nepiiméfené vystaveni ditéte sexualnimu c¢inu nebo chovéni, které vede k
uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym cinem (§242
zékona €. 140/1961 Sb. Trestniho zakona).
Dité je obéti sexualniho zneuzivani

1) Pokud se dité svéfi s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjs$i okruh osob, pokud se
zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho.

2) S ditétem komunikujeme, avSak nevySetfujeme — toto piislusi psychologovi a policii.

3) Je tieba ditéti sdélit, ze skutecnost je nutné ohlasit na policii.

4) Ptipad oznamime a piedame Policii CR. Dité je obéti sexualniho napadeni

5) Jestlize se dit¢ stalo obéti napadeni cestou do Skoly a ito¢nikem je neznama osoba, potom
urychlené vSe ozndmime policii, rodi¢lim a organu socidln¢ pradvni ochrany ditéte. Dité
neopoustime az do pfichodu rodica.
14. Zavislostni chovani Zaka — adiktologie
Definice zavislosti
Zavislosti je minéno cokoliv, co je zavislostnim vztahem. Pokryva tedy Siroké spektrum.
Adiktologie se tedy zabyva zdvislostmi na alkoholu, drogéach, ale i hracich automatech ¢i
zavislostnimi partnerskymi vztahy. Spojuje lidi s riznorodou primarni odbornosti a jeji
zakladni otdzkou je jak lze odhalit, porozumét a vysvétlit pfic¢iny a nasledky vzniku a
rozvoje navykového chovani, které miize ustit az do zavislosti.
"Syndrom zavislosti: Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént,
v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek md u daného jedince mnohem vétsi
pravdépodobnost neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt lékatsky pfedepsany), alkohol nebo
tabak.
Navrat k uzivani latky po obdobi obdobi abstinence ¢asto vede k rychlejS$imu znovuobjeveni
jinych rysi syndromu, nez je tomu u jedincti u nichz se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem
jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

e silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e potiZe v sebeovladani

o télesny odvykaci stav

e pritkaz tolerance k u¢inku latky

¢ postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmi

e pokra¢ovani uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki
Jednotlivé druhy zavislosti

e Zavislost na alkoholu

e Zavislost na opioidech (napf. heroin)

e Zavislost na kanabinoidech

e Z4avislost na sedativech nebo hypnoticich

e Zavislost na kokainu

e Zavislost na jinych stimulanciich v¢etné kofeinu a pervitinu

e Zavislost na halucinogenech (napt. MDMA (extaze))

e Zavislost na tabaku
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e Zavislost na organickych rozpoustédlech

e Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach
Avsak nelze vyloucit i zavislost na praci, internetu patologické hracéstvi, ¢i PPP ze
zéavislosti upln€. Stale maji n¢které spolecné rysy. Pro uplnost tedy doplnime:

e Poruchy ptijmu potravy

¢ Nadmérné sexudlni nutkdni

e Zavisla porucha osobnosti

e Patologické hraéstvi — gambling, extrémni hrani PC her

e Pyromanie

¢ Kleptomanie

Doporucené postupy:
Pokud Skola vypozoruje zavislostni chovani u Zzakl, nahlasi tuto skutec¢nost organu
socialnépravni ochrany déti (OSPOD), popft. kontaktuje misti odd€leni Policie CR.

15. Rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepiimétené
vysokému riziku ijmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni Zivota v ramci sportovni
¢innosti nebo v dopravé (Miovsky, 2010, s.76). Patfi sem napft. tajné zdvody aut pifimo za
raftové sjezdy divokych tek bez potfebné¢ho vybaveni a zkuSenosti, snowboarding Vv
lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych
pomiicek.

Doporucené postupy:
U podezieni na vyskyt zakd provozujicich rizikové sporty ¢i Zaka konajicich rizikové
chovani v dopravé by mély byt informovany tyto osoby:
e feditel Skoly
e rodice / zakonny zastupce Zaka
o tfidni ucitel
e metodik prevence
e vychovny poradce
V odtivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

16. NoSeni zbrani a piedmétii ohroZujicich zdravi

Je zakéazéano nosit do Skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a Zivot svilj a ostatnich
osob (stfelné zbran€, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a zapalovace...)

Doporucené postupy:

V ptipadé¢ zjisténi vneseni nebezpecnych pro zdravi a zivot svilij a ostatnich osob zdkem do
objektu skoly se postupuje takto:

1) Informovat vedeni skoly

2) Zajistit nebezpecnou véc

3) Okamzité informovat zakonné zastupce Zaka a vyzvat ho ke Skolni navstéve, kde mu bude
nebezpecna véc predana.
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Vnitini pfedpis k dispozici:
-V feditelné skoly.

- Na webu skoly.

- Ve sborovné¢.

- Na internim ulozisti

Platnost krizového planu $koly
Krizovy plan skoly je platny od 5.10.2020
Krizovy plan Skoly nabyva G¢innosti dnem 5.10.2020

V Ostravé dne 29.9. 2020
Krizovy plan Skoly byl projednan Pedagogickou radou dne 2.10.2020

RNDr. Jan Veifmitovsky, Ph.D.
Reditel skoly
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