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Pondělí 24.3.2025
Jogurtové mléko, Banketka, Banán, Čaj aloe verapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pórková s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Boloňské špagety sypané sýrem, Čaj ovocný   ZŠ - šlehaný tvarohoběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Chléb s tuňákovou pomazánkou, Kapie, Čaj černý rybízsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Úterý 25.3.2025
Chléb vícezrnný, Pomazánka z taveného sýra, Jablko, Milkšejk, Čaj ibišek/malinapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07,06

Rýžovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Moravský vrabec, Dušený špenát, Vařené brambory, Voda se sirupem   ZŠ - perníkové kolečko s ovocnou
náplní

oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,06,08

Chléb šilheřovický, Pomazánka mrkvová, Čaj jahoda/vanilkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 26.3.2025
Chléb cibulový, Pomazánka tvarohová s ředkvičkou, Hruška, Granko, Čaj šípekpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninová s pohankoupolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Krůtí na smetaně, Houskový knedlík, Džus    ZŠ - ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Celozrnná bulka, Žervé, Kedluben, Čaj švestka/borůvkasvačina
obsahuje alergeny: 07,01,06

Čtvrtek 27.3.2025
Chléb šilheřovický, Pomazánka vajíčková, Kiwi, Caro, Čaj lípovýpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čočkovápolévka
obsahuje alergeny: 01

Rybí filé zapečené se sýrem, Bramborová kaše, Salát okurkový se smetanou, Čajoběd
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Chléb s pomazánkou z pečených paprik, Čaj bylinkový s citrónemsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 28.3.2025
Chléb tmavý-žitný, Šunková pěna, Pomeranč, Mléko, Čaj meduňkapřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,07,06

Gulášovápolévka
obsahuje alergeny: 01
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Krupicová kaše sypaná kakaem, Čaj bylinkový s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Grahamová veka, Pomazánka avokádová, Čaj ovocný mixsvačina
obsahuje alergeny: 07,01

Změna vyhrazena. Uvařená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Hlavní kuchařka : Kožušníková Eva
Vedoucí ŠJ : Korchová Lenka
Pitný režim v MŠ: Zajištěn po celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby + výrobky z nich  
Mléko
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Skořápkové plody (mandle..)   
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena


